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GRUSSWORT

Liebe Leserinnen und Leser,

der langersehnte Fruhling
ist da, hebt die Gemdter und
verlagert das Leben zu gro-
BenTeilen ins Freie.

Wie Uberall beginnt auch bei
uns in den Einrichtungen die
Zeit der Feste und Veranstal-
tungen, naturlich Uberwie-
gend draul3en.

Die Seniorenstiftung ist be-
kannt dafur, dass keine Gelegenheit
ausgelassen wird, mit viel Musik und
kiinstlerischen Darbietungen mit den
Seniorinnen und Senioren sowie Mit-
arbeitenden sehr gern und ausgelas-
sen zu feiern. Die Veranstaltungen sind
bereits legendar und werden auch von
externen Gasten (aller Altersgruppen)
besucht. Dabei bleibt es langst nicht bei
der klassischen Maibowle oder den all-
seits wohlbekannten Sommerfesten.
Auch die fur unser eigentliches Klientel
eher ungewodhnlichen Kinderflohmarkte
sind inzwischen zur Institution gewor-
den und schaffen das, was wir uns alle
wunschen: ein Miteinander verschiede-
ner Generationen aus dem Kiez bei Brat-
wurst, Waffeln und Softeis.

Keine der Veranstaltungen ware maoglich
ohne die Unterstltzung vieler Helferin-
nen und Helfer, egal ob am Grill, beim
Auf- und Abbau von Stuhlen, Schirmen
und Tischen oder bei den vielen sonsti-
gen Arbeiten, die notig sind, dass sich
alle Gaste bei uns wohlftihlen. Viele der
erforderlichen Tatigkeiten werden von
unseren Mitarbeitenden ubernommen.

Um den Anfall an Aufgaben
bewaltigen zu konnen, be-
darf es jedoch weiterer Un-
terstutzung, die zu grol3en
Teilen von einer Personen-
gruppe geleistet wird, ohne
die unsere Gesellschaft all-
gemein und wir als Stiftung
im Speziellen viele unserer
Aufgaben nicht bewaltigen
konnte. Gemeint sind unsere
Ehrenamtlichen, die teilwei-
se seit Jahrzehnten(!) nicht mide wer-
den, in unseren Pflegeeinrichtungen ta-
tig zu sein. Und damit sind langst nicht
nur die Feste zu erwahnen. Ob Vorlesen,
Spazierengehen mit den Bewohnenden,
Bibliothek oder Tierhaus — uberall gibt
es Menschen, die bereit sind, sich flr
.die gute Sache” einzusetzen.

Daher gilt es, ihnen ganz besonders Re-
spekt zu zollen und zu sagen: DANKE,
dass es euch gibt!

Ich winsche lhnen als Leserinnen und
Lesern viel Spald bei der Lektire unse-
res 90. Stiftungsmagazins und hoffe auf
ein Wiedersehen bei unseren Sommer-
festen, wenn es in diesem Jahr heil3t:
JWir blihen auf!”

b

lhre
Heidrun Kiem
Vorstandsvorsitzende




NEUES AUS DER STIFTUNG

HERBSTFEUER

Austausch und Einblick in den Pflegealltag

Besuch der Berliner Gesundheitssenatorin Dr. Ina Czyborra

und des Abgeordneten Tino Schopf

Am 17. April hatten wir das grol3e Ver-
gnugen die Senatorin flir Wissen-
schaft, Gesundheit und Pflege, Frau Dr.
Ina Czyborra, gemeinsam mit dem Mit-
glied des Abgeordnetenhauses Tino
Schopf an unserem Standort Glrtel-
stralde zu begrif3en. DerVorstand nutz-
te die Gelegenheit flir eine informative
Fihrung, bei der die Gaste einen um-
fassenden Einblick in den Stiftungsall-
tag und verschiedene zukunftsweisen-
de Bauprojekte erhielten.

Im Laufe dieses besonderen Besuches
war auch der Betriebsrat der Stiftung
zu einem konstruktiven Austausch ein-
geladen.Themen wie die hohen Eigen-
anteile fur Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, Pflegenotstand und Leasingunter-
nehmen sowie Digitalisierung und KiI,
aber auch die alltaglichen Herausfor-
derungen aus der Ausbildungspraxis
standen im Mittelpunkt der Gesprache.
Dabei wurden verschiedene Anliegen,
Verbesserungsvorschlage und Fragen
an die Senatorin herangetragen.

B Vorstandsmitglied
Philipp Kramp
berichtet Uber die
aktuellen Bauvor-
haben am Standort
Gurtelstral3e 32a

Besonders berihrend war ein inten-
sives Gesprach mit der Vorsitzenden
des Bewohnerbeirats aus der Pflege-
einrichtung Gurtelstral3e 32a. Frau Die-
ken berichtete unseren Gasten leiden-
schaftlich aus ihrem Leben und ihrem
Alltag als Bewohnerin. Sie brachte
aber auch die Herausforderungen des
Pflegealltags zur Sprache: ,Lassen Sie
bitte den Pflegekraften mehr Zeit far
den direkten Austausch mit uns Be-
wohnerinnen und Bewohnern, anstatt
sie ausschliel3lich an den Computern
arbeiten zu lassen.”

Naturlich durfte der Besuch bei Molly
und Paco im Tierhaus der Pflegeein-
richtung GurtelstralRe 33 nicht fehlen.
Ein Tag voller Erkenntnisse und wert-
vollem Austausch! Wir sind fur diesen
besonderen Besuch und Austausch
sehr dankbar.

RF

Die Vorsitzende des
Bewohnerbeirats
im Gesprach mit

Dr. Ina Czyborra
undTino Schopf
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Ein Lacheln verbindet Generationen:
der Boys'Day -Teilnehmer hat viel Freude beim
gemeinsamen Spiel mit den Seniorinnen

HERBSTFEUER

Andreas Kappa, Leitende Betreuungsfachkraft in
der Gurtelstral3e 32a, flihrt die Boys'Day -Teilneh-
mer durch die Einrichtung

Ein Tag als Pflegefachmann

Der Boys'Day am 25. April in der Seniorenstiftung Prenzlauer Berg

Am 25. April fand wieder der Aktions-
tag ,Boys’Day - Jungen-Zukunftstag’
organisiert durch das Kompetenzzent-
rum Technik-Diversity-Chancengleich-
heit e.V., statt, bei dem Jungen die
Moglichkeit haben, Berufe oder Studi-
enfacher kennenzulernen, in denen der
Manneranteil unter 40 Prozent liegt.
Auch in unseren vier Pflegeeinrichtun-
gen haben wir an diesemTag die Turen
geodffnet und Schilern aus ganz Berlin
die Gelegenheit gegeben, einen Blick
hinter die Kulissen des Berufsbildes
.Pflegefachmann” zu werfen. Denn
wer Freude am Umgang mit Menschen
hat, ist bei uns genau richtig!

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
wurden die Schiler herzlich dazu ein-
geladen, aktiv am Tag teilzunehmen
und mit den Seniorinnen und Senioren
in Kontakt zu treten. Daflir wurde ein

maldgeschneidertes Programm fur die
Teilnehmer zusammengestellt, um ih-
nen moglichst einen umfassenden Ein-
blick in unser tagliches Arbeitsfeld zu
gewahren.

Zunachst erhielten die Schuler einen
Einblick in die Arbeit unseres Betreu-
ungsteams. Dabei konnten sie die Viel-
falt der Betreuungsangebote kennen-
lernen, die unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern taglich geboten wer-
den. Im Anschluss daran erhielten die
Schuler die Moglichkeit, Einblicke in die
Pflegearbeit zu gewinnen und konn-
ten z. B. bei der Verteilung von Medi-
kamenten hospitieren. Schliel3lich bot
auch das gemeinsame Mittagessen
eine gute Gelegenheit, in informeller
Atmosphare miteinander ins Gesprach
zu kommen, Fragen zu stellen und sich
auszutauschen.
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Es lauft der Frihlingswind
Durch kahle Alleen,
Seltsame Dinge sind
In seinem Wehn.

Er hat sich gewiegt,
Wo Weinen war,
Und hat sich geschmiegt
In zerrittetes Haar.

Er schiittelte nieder
Akazienbliten
Und kiihlte die Glieder,
Die atmend gluhten.

Lippen im Lachen
Hat er bertihrt,
Die weichen und wachen
Fluren durchspirt.

Er glitt durch die Flote
Als schluchzender Schrei,
An dammernder Rote
Flog er vorbei.

Er flog mit Schweigen
Durch fliisternde Zimmer
Und Ioschte im Neigen
Der Ampel Schimmer.

Es lauft der Friihlingswind

Durch kahle Alleen,
Seltsame Dinge sind
In seinem Wehn.
Durch die glatten
Kahlen Alleen
Treibt sein Wehn
Blasse Schatten.

Und den Duft,
Den er gebracht,
Von wo er gekommen
Seit gestern Nacht.

Hugo von Hofmannsthal
Der ésterreichische Lyriker, Dramatiker und
Erzédhler Hugo von Hofmannsthal (1874 - 1929) gilt
als einer der wichtigsten Vertreter der Wiener
Moderne. Der Mitbegriinder der Salzburger Fest-
spiele war am 1. Februar 1874 geboren worden,
sein Geburtstag jahrt sich zum 150. Mal.

HERBSTFEUER

Beim Hockey-Spiel in ;jer Gurtelstral3e 32

Ein ganz herzlicher Dank geht an die
WBS Berufsfachschule, die uns auch
in diesem Jahr wieder beim Aktions-
tag unterstutzt hat. Durch ihren Im-
pulsvortrag wurde der theoretischeTell
der Pflegeausbildung denTeilnehmern
naher gebracht und es konnten wichti-
ge Fragen geklart werden, wie: Welche
Tatigkeiten umfasst der Beruf des Pfle-
gefachmanns? Wie lange dauert die
Ausbildung? Und welche Maoglichkei-
ten stehen mir nach erfolgreichem Ab-
schluss der Prifung offen?
AllenTeilnehmern hat der Aktionstag in
der Seniorenstiftung grol3en Spald ge-
macht. Die Schuler konnten wertvolle
Eindriicke sowohl in den Pflegeberuf,
als auch in die weiteren Aufgabenbe-
reiche in einer Pflegeeinrichtung sam-
meln. Vielleicht sehen wir ja den ein
oder anderen von ihnen in der Zukunft
wieder. Wir wirden uns sehr daruber
freuen, sie erneut bei uns begrif3en zu
durfen. Bis dahin winschen wir den
Berliner Schilern alles Gute auf ihrem
weiteren Weg.

RF




Unser starkes

Team von morgen

Ausbildungen in der
Seniorenstiftung Prenzlauer Berg
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Pflegefachassistenz

(wie / du / bist)

Jetzt bewerben!

] Bewerbungen an bewerbung@seniorenstiftung.o
Informationen unter Telefon 030 42 84 47-1106

www.seniorenstiftung.org/karriere/ausbildungsangebote
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FOr ein gesundeéglﬂckliches Leben

Bewegungsforderung durch kinstlerische Gestaltung:
Berliner Kunstler verschonern Flure und das Treppenhaus

Ein frischer Wind weht durch die Flure
und das Treppenhaus in der Pflegeein-
richtung Gurtelstralle 32a! Mit Unter-
stutzung des Bewohnerbeirats wurden
bereits im letzten Jahr Ideen gesam-
melt, um die Pflegeeinrichtung attrak-
tiver zu gestalten und dabei gleichzei-
tig die Mobilitat der Bewohnerinnen
und Bewohner zu fordern. Denjenigen
von ihnen, die noch in der Lage sind,
selbststandig das Treppenhaus zu nut-
zen, soll es einen Anreiz geben, das
auch zu tun.




‘ © wikipedia.org
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Zu diesem Zweck wurden lllusionsma-
lerarbeiten fur ausgewahlte Flure und
die Treppenaufgange an verschiedene
Berliner Kreative in Auftrag gegeben:
So verlieh der Kinstler Malte Olbertz
einem Treppenhaus durch seine Zeich-
nungen wie z. B. mit einem tanzenden
Parchen am Weillen See mit Blick auf
das Milchhauschen eine besondere
vertraute Note. Das Berliner Ehepaar
Hellwig stellte seine kiinstlerischen Fa-
higkeiten im zweiten Treppenhaus un-
ter Beweis. Schon seit 2009 arbeitet
das Kunstlerpaar gemeinsam an Pro-
jekten in Pflegeeinrichtungen und ver-
schonert mit seiner Malerei viele Berei-
che der Berliner Pflegeheime.

Die klnstlerischen Gestaltungen von
Malte Olbertz und dem Ehepaar Hellwig
bringen alle insgesamt bekannte und
idyllische Orte in die Pflegeeinrichtung,
um Erinnerungen zu wecken und Wohl-
fihlmomente zu schaffen. Diese Mo-
dernisierung fordert damit nicht nur die
Mobilitat der Bewohnerinnen und Be-
wohner, sondern schafft auch eine wun-
dervolle Atmosphare, die ein Geflihl von
Zuhause vermittelt und eine ordentliche
Portion Lebensfreude schenkt.

RF

. Jeder, der sich die Fihigkeit erhidll,

Schones zu erkennen, wird nie alt werden. “
Franz Kafka (1883
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FUr mehr Komfort und Lebensqualitat

Baumalinahmen an den Standorten Gurtelstrafse und Stavangerstralde

Der Vorstand der Seniorenstiftung
Prenzlauer Berg setzt sich kontinuier-
lich daftr ein, dass die Hauser flr Be-
wohnerinnen und Bewohner der Stif-
tung attraktiv sind und bleiben. In die-
sem Zusammenhang wurden in den
letzten Monaten umfangreiche Bau-
malinahmen an den Standorten Gur-
telstral3e und Stavangerstral3e durch-
geflihrt, um den Seniorinnen und
Senioren auch zuklinftig ein angeneh-
mes und komfortables Zuhause zu
garantieren.

Eroffnung der Sportanlage und erste Benutzung der
Gerate durch die Bewohnerinnen und Bewohner

ausgiebigen Tests unterzogen

Zu den durchgefliihrten Modernisie-
rungsmal3inahmen gehort unter ande-
rem die rollstuhl- und rollatorgerechte
Bepflasterung der Wege. Dies ermdg-
licht den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern eine einfache und sichere Fortbe-
wegung auf dem gesamten Gelande.
Zusatzlich befindet sich eine weitere
Rollstuhlrampe in der Gurtelstral3e 32a
in der Bauphase, um auch dort einen
einfacheren und barrierefreien Zugang
zu gewabhrleisten.

Ein weiteres Highlight ist der Bau ei-
nes kleinen, seniorengerechten Sport-
platzes im Garten der Pflegeeinrichtun-
gen. Hier haben die Bewohnerinnen
und Bewohner die Moglichkeit, sich
sportlich zu betatigen und gemeinsam
Zeit an der frischen Luft zu verbringen.
Die Installation der Sportgerate fordert
nicht nur die korperliche Fitness, son-
dern auch das soziale Miteinander und
damit das Wohlbefinden der Seniorin-
nen und Senioren.
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Zu den MalBnahmen gehort u.a. die rollstuhl- und
rollatorgerechte Pflasterung der Wege.

Daruber hinaus wurden verschiede-
ne weitere MalBhahmen umgesetzt,
darunter die Installation von Aul3en-
jalousien zum Schutz gegen die doch
immer heilBer werdende Sommer-
sonne, sowohl bei den Pflegeeinrich-
tungen als auch auf der Restaurant-
terrasse in der Gurtelstral3e 33.

Schlie3lich wurden auf den Dachern
zweier Einrichtungen die Installati-
onen von Photovoltaikanlagen zur
nachhaltigen Energiegewinnung vo-
rangetrieben. Das ist ein bedeuten-
der Schritt fur die Seniorenstiftung
Prenzlauer Berg, der sowohl 6kolo-
gische als auch 6konomische Vorteile

au einer Rollstuhlrampe fir den barrierefreien
Zugang in die Pflegeeinrichtung Gurtelstral3e 32a

HERBSTFEUER

Vol
Die Photovoltaikanlage am
Standort Glrtelstral3e 32a

i

mit sich bringt. Wir sind sehr stolz da-
rauf, unseren Beitrag zum Umwelt-
schutz zu leisten und unsere Einrich-
tungen auf eine nachhaltige Zukunft
auszurichten.

Denn alle Investitionen dienen nicht
nur dazu, die Pflegeeinrichtungen
fur die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner komfortabler zu machen, sondern
auch, um die gemeinnutzige Stiftung
zukunftsgerecht aufzustellen. Wir freu-
en uns in jedem Fall, den Seniorin-
nen und Senioren Stlck flr Stliick noch
mehr Lebensqualitat und Mobilitat in
ihrem Zuhause bieten zu konnen.

RF/PK

Wir packen es an, um es unseren Bewohner¥in-
nen so angenehm wie maoglich zu machen.
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Ist das was fur mich?

Freiwilligendienste fur die Berufsorientierung
in der Seniorenstiftung Prenzlauer Berg

Sie denken dariiber nach, eine Aus-
bildung oder Umschulung im Pflege-
bereich oder sozialen Bereich zu be-
ginnen, sind sich aber unsicher, ob
dieser Beruf der richtige fur Sie ist?
Bei der Wahl der beruflichen Tatig-
keit ist es wichtig, die personlichen
Ziele und Interessen zu berucksich-
tigen. Aus diesem Grund bieten wir
verschiedene Maoglichkeiten zur Be-
rufs- und/oder Neuorientierung an,
darunter Schulpraktika, das Freiwilli-
ge Soziale Jahr und den Bundesfrei-
willigendienst.

In unseren vier vollstationaren Pfle-
geeinrichtungen haben Sie die Mog-
lichkeit, hautnah zu erfahren, ob lh-
nen die Arbeit mit alteren pflegebe-
durftigen Menschen Freude bereitet.
Der Pflegeberuf ist aul3erst vielfaltig
und bietet jedenTag schone Momen-
te, aber stellt auch Herausforderun-
gen an unsere Mitarbeitenden. Ein
Blick hinter die Kulissen einer Pflege-

Alle Informationen hier: QR - Code zur Seite
https://www.seniorenstiftung.org/karriere/bfd-fsj-praktika

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zur Berufsorientierung

e, T
iwilliges Engagement bei der

Seniorenstiftung Prenzlauer Bt.a.rg

einrichtung ermadglicht es Ihnen, den
Arbeitsalltag in den verschiedenen
Dienstleitungsbereichen kennenzu-
lernen und herauszufinden, ob die
vielseitige Tatigkeit mit alteren pfle-
gebedurftigen Menschen lhre beruf-
liche Erflillung sein konnte.

Um den ersten Einblick zu gewinnen,
bieten wir Einsatzgebiete in der Pfle-
ge, Betreuung, Kuche und Haustech-
nik durch Praktika, das Freiwillige
Soziale Jahr oder den Bundesfreiwil-
ligendienst an. Durch den jeweiligen
Freiwilligendienst erhalten Sie einen
ersten guten Eindruck in den jewei-
ligen Bereich Ihrer Wahl und kdnnen
herausfinden, ob z. B. der Pflegebe-
ruf lhren Erwartungen und Interes-
sen entspricht.

zu begleiten und stehen lhnen bei allen Fragen gern zur Seite!

Fur Ruckfragen: 030 42 84 47 1124
Oder gleich bewerben:
bewerbung @seniorenstiftung.org
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Einblick in die Arbeitsablaufe einer Grofdkuche

Erfahrungsbericht von einem Schulerpraktikanten

Mein Name ist Pascal und ich habe zwei
Wochen lang ein Schulpraktikum als
Koch in der Seniorenstiftung Prenzlau-
er Berg absolviert. Der Anstol3, diesen
Beruf auszuprobieren, kam von einem
Freund, der bereits in der Seniorenstif-
tung als Koch arbeitet. Schon immer
habe ich mich furs Kochen interessiert
und wollte gern im Rahmen eines Schu-
lerpraktikums die Gelegenheit nutzen,
es selbst einmal auszuprobieren.

Der Start in der Grol3kiiche war zu-
nachst ungewohnt, aber ich habe mich
schnell eingelebt. Es hat mir sehr viel
Spald gemacht, in der Grol3kliche der
Seniorenstiftung Prenzlauer Berg zu ar-
beiten und die vielfaltigen Gerate ken-
nenzulernen, die es in einer normalen

Kiche einfach nicht gibt. Das Kiichen-
team ist sehr nett und humorvoll, was
die Arbeit in der Zentralkliche zu einem
unterhaltsamen Erlebnis gemacht hat.
In einer GrolRkliche wird besonderer
Wert auf Hygiene gelegt. Daher muss-
te ich vor allem auf folgende Punkte
achten:
- Jeden Morgen Handewaschen und
Handedesinfizieren beim Betreten
der Kuche.

* Nach der Verwendung von Kuchen-
geraten z. B. Topfe, Pfannen, Kellen
usw. sind diese selbststandig sau-
ber zu machen und aufzuraumen.

* Der Arbeitsplatz muss ordentlich
und sauber gehalten werden.

- AuBerdem wird spezielle Arbeits-
kleidung getragen.

Die Arbeitsschichten begannen fruh
um 7 Uhr, da Fruhstick und Mittag-
essen fur die Bewohnerinnen und Be-
wohner vorzubereiten sind.

Mein Schulpraktikum in der Senioren-
stiftung Prenzlauer Berg war eine wert-
volle Erfahrung, die mir nicht nur Ein-
blicke in die Arbeitswelt eines Kochs
und die Arbeitsablaufe in einer Grol3-
kiche ermoglichte, sondern auch wich-
tige Erkenntnisse uber Teamarbeit und
Verantwortung vermittelt hat. Ich bin
dankbar fur diese Moglichkeit und neh-
me viele positive Eindricke mit.

PAScAL/SCHULER DER KLASSENSTUFE 8
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In unserer Rubrik ,10 Fragen an..” stellen wir
Ihnen Mitarbeitende der Seniorenstiftung vor.

10 Fragen an
Semso Ehnert

- Welchen Berufswunsch hatten Sie
als Kind?
Ich wollte als Kind mitTieren arbeiten,
Schafer oder Taubenwirt werden. Mei-
ne Mutter hat gemeint: DieTiere laufen
dir nicht weg, mach was, wo du ehrlich
dein Lebensbrot verdienst und etwas
firs Leben kennenlernst — die Men-
schen! Ja, das habe ich angenommen,
denn sie kannte mich naturlich gut.
Ein Jahr lang habe ich Kellner gelernt,
dann kam der Krieg nach Ex-Jugosla-
wien. Und ich bin mit 22 Jahren ge-
flichtet — nach Deutschland, nach Ber-
lin. Gott sei Dank rechtzeitig, denn vie-
le meiner Freunde und Bekannten sind
nicht mehr am Leben.
Hier konnte ich nun die deutsche Spra-
che erlernen und die Ausbildung zum
Gesundheitspraktiker abschliel3en. Da-
nach habe ich 21 Jahre in einer hausli-
chen Krankenpflege gearbeitet.

- Mochten Sie uns eine Jugendsiinde
erzahlen?
Nein.

- Wie sind Sie zur Seniorenstiftung
Prenzlauer Berg gekommen?

Ich habe die Stellenausschreibung der

Seniorenstiftung im Internet gelesen.

Diese hat mich sehr angesprochen. Als

mich die ehemalige Pflegedienstleite-

rin, Frau Powierski, zum Vorstellungs-

gesprach einlud, hat sie gleich mein
Potenzial flr die Menschen, flir die Be-
wohnerinnen und Bewohner, das be-
stehende Team und die Seniorenstif-
tung erkannt. Das war super beglu-
ckend flir mich. Seit dem 8. Mai 2023
bin ich als Service- und Betreuungs-
kraft in der Stavangerstrale 26 mit
sehr grol3er Freude tatig.

STECKBRIER
gemso Ennert

Beruf: |
Besundhe'\\smakt\ker BiG

Funktion:
qervice- und Beueuungskrah

\n der Stiftund seit:
Mai 2023
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- Welches Ereignis wahrend lhrer
Tatigkeit in der Seniorenstiftung ist
lhnen besonders in Erinnerung
geblieben?

Ich durfte beim Parkfest am 24. August

2023 meine funf schneeweil3en Brief-

tauben fur alle Anwesenden als Frie-

denswunsch und als Symbol fir gutes

Verstehen untereinander in den Him-

mel aufsteigen lassen. Danke daftir!

- Was schatzen Sie am meisten an
lhrer Arbeit?

Ich habe Freude an meiner verantwor-
tungsvollen Arbeit, an meiner Selb-
standigkeit in einem abwechslungsrei-
chen Arbeitsgebiet und an der Zusam-
menarbeit mit allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern im Team und mit al-
len Bewohnerinnen und Bewohnern
und den Angehorigen. Ich glaube, alle
mogen mich gern. Viele von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern nennen
mich Lachmann, das gefallt mir.

- Was wiirden Sie an oder durch

lhre Arbeit andern, wenn Sie

es konnten?
Ich wiirde Essen, wenn es Ubrig ist, an
Menschen verteilen, die Hunger haben.

- Haben Sie ein Hobby?

Zitate:

HERBSTFEUER

Seit dem 6. Lebensjahr sind mei-
ne Sporttauben, die englischen Flug-
tippler, mein einziges Hobby. Dort, in
meinem Taubenhaus, kann ich mich
auch sehr gut von der Arbeit erholen.

- Was ist lhr Lieblingsbuch oder
lhr Lieblingsfilm?

Mein Lieblingsfilm ist ,,Hachi: A Dog'’s
Tale” (deutscher Titel: ,,Hachiko — Eine
wunderbare Freundschaft”). Das ist
ein Filmdrama mit dem Schauspieler
Richard Gere und seinem Hund. Der
Hund wartet taglich im Frihling, Som-
mer, Herbst und Winter auf sein Herr-
chen am Bahnhof. Dieser Mann hatte
einen todlichen Herzinfarkt bei seiner
Arbeit erlitten und kam nicht wieder
nach Hause.

- Wo sehen Sie sich in 10 Jahren?
Dass ich noch hier arbeiten darf und
gesund bin. Und dass ich noch meine
Tauben habe und es immer noch Frie-
den gibt.

- Konnen Sie sich vorstellen in der
Seniorenstiftung zu leben, wenn
Sie selbst pflegebediirftig sind?

Ich kann mir vorstellen mit meiner

lieben Frau, die 94 Jahre alt werden

mochte, hier in Sicherheit und gliick-
lich zu leben, vielleicht mit Rollator...

,Verbringe nicht die Zeit mit dem Suchen des Hindernisses,

vielleicht ist keines da.”

Franz Kafka (1883 - 1924). Der deutschsprachige Schriftsteller wurde in Prag geboren

und starb am 3. Juni 1924. Sein Todestag jahrt sich in diesem Jahr zum 100. Mal.
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Mein Lieblingsrezept

Ein Blick in die Kiiche unserer Vorstandsvorsitzenden

Kochen verbindet Menschen auf vielféltige Weise. Es ist nicht nur
eine lebensnotwendige Tatigkeit, sondern auch eine Quelle der Krea-

tivitdt, des Genusses, der Entspannung und der Gemeinschaft. In
unserer neuen Serie ,,Mein Lieblingsrezept” mdchten wir lhnen die |
Menschen hinter den Kulissen unserer Pflegeeinrichtungen etwas
nédherbringen und lhnen ihre persénlichen Lieblingsrezepte zum Aus-

probieren prasentieren.

Wir freuen uns, die kulinarische Reise mit
unserer Vorstandsvorsitzenden Heidrun
Kiem zu beginnen, deren Credo lautet: ,Ich
bin bereit Neues auszuprobieren!” Mit die-
ser Haltung geht Frau Kiem nicht nur beruf-
lichen Herausforderungen, sondern auch
kulinarischen Abenteuern offen und mutig
entgegen. Als examinierte Krankenschwes-
ter, Pflegewissenschaftlerin und mit einem
Masterabschluss im Bereich Management

Cheeseburger-Auflauf

Zutaten:

v 1 weil3e Zwiebel

« 350 g Bio-Hackfleisch, gemischt
v 250 g Mascarpone
v 1Ei

Anleitung
1. Den Ofen auf 200 °C Umluft aufheizen.
2. Die Zwiebel in kleine Stiicke schneiden.

bringt sie eine Flille an Erfahrungen und Ex-
pertise mit, die sie mit grol3er Leidenschaft
in ihre Arbeit einbringt. Seit Marz 2018 ist
sie im Vorstand unserer Seniorenstiftung ta-
tig und hat im August 2020 den Vorstands-
vorsitz ubernommen.

Lassen Sie sich nun von Frau Kiems per-
sonlichem Lieblingsrezept inspirieren und
entdecken Sie gemeinsam mit ihr neue Ge-
schmackswelten.

« 1 EL Dijon-Senf

¢ 2 ELTomatenmark

« 1 Prise Salz und Pfeffer

« 2 EL grune Jalapenos, in Scheiben
« 2 EL Gurkenscheiben, eingelegt
« 150 g Cheddarkase, gerieben

3. Das Hackfleisch und die Zwiebel gleichzeitig in eine Pfanne geben und anbraten.
Hier wird kein extra Fett zum Braten benotigt, da das Hackfleisch genug Fett enthalt.
4. In einer Schissel den Mascarpone, das Ei, den Senf, dasTomatenmark, Salz und etwas

Pfeffer gut vermengen.

5. Die Jalapenos und die Gurken abtropfen und trockentupfen. Zum Hackfleisch in die
Pfanne geben und ca. ein Drittel des Cheddarkases untermengen.

6. Alles miteinander verrihren und in eine Auflaufform geben. Nun die Hackfleisch-
masse mit der Mascarponemischung lGibergiel3en und anschliel3end alles mit dem

restlichen Cheddarkase bestreuen.

7. Im Ofen ca. 25-30 Minuten auf mittlerer Schiene backen, bis der Kase schon goldbraun ist.

Aus dem Ofen nehmen und mindestens 5-10 Minuten vor dem Servieren ruhen lassen.

HeiDRUN KIEM
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Frische Farben braucht das Land

Wenn dieTage wieder langer und sonni-
ger werden, beginnt nicht allein der be-
ruchtigte , Fruhjahrsputz” Vielmehr be-
kommen die Stiftungshauser frischen
Blumenschmuck in Balkon- und sons-
tigen Pflanztopfen wie auch im Gar-
ten. Gemeinsam mit den Seniorinnen

Alles ist zum Bepflanzen
vorbereitet

Bunte Bluen als
Frahlingsgruf3

und Senioren geht die Angelegenheit
schnell vonstatten, so dass die Fruh-
lingssonne die neuen Farbtupfer leuch-
ten lassen kann. Die Fotos aus der Gur-
telstral3e 32 und 32a zeigen, mit wieviel
Eifer alle bei der Sache waren.

Gepflanzt wurde mit
Bekleidungsschutz
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Den Lenz begrulden

Es ist schon lange Tradition in der Se-
niorenstiftung Prenzlauer Berg, den
Frahling um den kalendarischen Be-
ginn der Jahreszeit herum in allen
Hausern mit Festen willkommen zu
heil3en. Dabei geht es so frohlich zu,

StavangerstralRe 26

Einrichtungsleitung Stefanie Mudrick bei
der Festeroffnung zusammen mit Musiker Kiri

Gemeinsam schunkelt es sich am schonsten bei
schwungvoller Musik

wie es dem Charakter des Fruhlings
entspricht — verabschiedet er doch den
grauen Winter und bringt die warmen-
de Sonne, farbige Bliten und den viel-
stimmigen Gesang der Vogel zuruck.

JL

Annellese Kockegei und Karln Lehmann klatschen
gern mit bei Kiris stimmungsvoller Musik

Elke Abschlag und Margarete Fahlenbrach hatten
wieder viel Freude bei diesem Fest

) b

-
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llona Smolik und Manfred Geselle genossen ge-
meinsam den schonen Festnachmittag
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J un g tﬂfft Alt — ein ganz besonderes Projekt

mit Schulkindern Seniorinnen und Senioren sowie Clowns

In diesem Friihjahr durften Schulkinder der Grundschule in Pankow im Rahmen
ihrer Projektwoche die Clowns von ROTE NASEN Deutschland e.V. auf ihrer Visite
in der Seniorenstiftung Prenzlauer Berg in der Stavanger Stral3e begleiten.

Insgesamt 20 Kinder besuchten an der
Seite von ROTE NASEN Clowns Anto-
nia und Gogo die Bewohnerinnen und
Bewohner der Einrichtung. Mit Spal}
und Humor brachte die ungewohn-
liche Truppe echte Fruhlingsgefuhle in
die Seniorenstiftung.

Im Speisesaal wurden fleilBig Spiele
gespielt, wie Mensch argere dich nicht
oder ein Ballspiel. Doch nicht alle Be-
wohnenden fuhlen sich bei so unge-
wohnlich viel Dynamik wohl. Manche
sind korperlich nicht in der Lage, an
derartigen Gruppensituationen teilzu-
nehmen.

Unsere geschulten ROTE NASEN
Clowns hatten auch hierfir eine LO-
sung parat: Jeweils zwei Kinder durften
mit einem Clown als Mini-Clowns die
Menschen auf den Zimmern besuchen.
So konnte auf die individuellen Be-
durfnisse der Seniorinnen und Senio-
ren eingegangen werden. Jedes Kind
bekam hierfur einen eigenen Clown-
namen. Von Hausclown uber Lala und
Gaga bis hin zu Lissy Lustig war alles
mit dabei.

Als Hohepunkt fuhrte die gesam-
te Gruppe ein einstudiertes Lied auf:
~AlleVogel sind schon da” und das zu
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Tranen geruhrte Publikum bekam zur
Kronung selbst gebastelte und duf-
tende Rosen.

HERBSTFEUER

Generationsubergreifende Projek-
te sind sehr wichtig. Sie nehmen den
Kindern die Angst vor dem Altern. Sie
lernen Respekt und Behutsamkeit im
Umgang mit alteren Mitmenschen. Fur
die Bewohnenden sind dies schone
und unvergessliche Momente. Es ist
eine kleine Ablenkung vom Alltag und
manchmal auch eine Zeitreise in ihre
eigene Kindheit.

Wirvon ROTE NASEN Deutschland e. V.
bedanken uns fur die Moglichkeit, ein
so lebendiges und beruhrendes Pro-
jekt in die Raumlichkeiten der Senio-
renstiftung Prenzlauer Berg bringen zu
durfen.

Wiesen

Butterblumengelbe Wiesen,
sauerampferrot getont, -
o du Uberreiches Sprielsen,
wie das Aug dich nie gewohnt!
Wohlgesangdurchschwellte Baume,
wunderbliitenschneebereift -
ja, firwahr, ihr zeigt uns Trdume,
wie die Brust sie kaum begreift.

CHRisTIAN MIORGENSTERN (1871-1914)

o S

Mittag

Am Waldessaume traumt die Fohre,
Am Himmel weilse Wélkchen nur,
Es ist so still, dass ich sie hore,
Die tiefe Stille der Natur.

Rings Sonnenschein auf Wies’ und Wegen,
Die Wipfel stumm, kein Ldftchen wach,
Und doch es klingt als strom’ ein Regen

Leis tonend auf das Blatterdach.

THeopor FonTANE (1819-1898)




JAHRESZEITLICHES

Das Kiichenteam begleitet die
Feste kulinarisch

Saisonale Feste wie Fasching werden gern
gefeiert und liebevoll vorbereitet

HERBSTFEUER

Karibischer Vormittag

Wie wir das Leben bunt gestalten

Ein Blick auf die vielfaltigen Aktivitaten in der Seniorenstiftung Prenzlauer Berg

In unseren vier vollstationaren Pflege-
einrichtungen liegt der Fokus nicht nur
auf der ganzheitlichen Pflege, sondern
auch auf der betreuenden Begleitung
und Aktivierung der Bewohnerinnen
und Bewohner. Daher setzen wir auf
ein umfassendes und individuelles Be-
treuungsangebot, dass sich maldgeb-
lich von rein pflegerischen Leistungen
unterscheidet und sich an den Fahig-
keiten und Winschen der Seniorinnen
und Senioren orientiert.

Eine spezielle Jahresplanung stellt si-
cher, dass die Angebote vielfaltig und

N\
\\“é\%ﬁ .
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abwechslungsreich sind. Das Beschaf-
tigungsprogramm der wochentlich fes-
ten Gruppenangebote oder monatli-
chen Aktionen wird von der leitenden
Betreuungsfachkraft des jeweiligen
Hauses vorgenommen. Kerstin Nowalk,
leitende Betreuungsfachkraft der Gur-
telstral3e 33, betont dabei besonders,
dass im Zentrum fur jedes Beschafti-
gungsangebot die Idee steht, dass die
Betreuung nicht fur die Bewohnerin-
nen und Bewohner, sondern mit ihnen
stattfindet. ,Wir geben Vorschlage und
Impulse durch die Angebote, die indi-

Besondere Aktionstage: 7



JAHRESZEITLICHES

Kraft- und Balancetraining

viduell auf die Bedulrfnisse und Inter-
essen der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner abgestimmt sind. Aber alles ist frei-
willig und niemand ist gezwungen, an
einem Angebot teilzunehmen! Beson-
ders bei Personen mit Demenzerkran-
kungen spielt diese ganzheitliche Be-
treuungsphilosophie eine entscheiden-
de Rolle, denn hier ist die Impulsgabe
besonders wichtig.

Daher ist auch die Qualifikation des Be-
treuungsteams von grol3er Bedeutung.
Unsere Betreuungsfachkrafte verfu-
gen Uber eine dreijahrige Ausbildung
in der Pflege oder besitzen eine drei-
jahrige Ausbildung in der Ergothera-
pie. Der Einstieg als Betreuungskraft ist
dagegen flexibler moglich und es gibt

Kneipp- und Wellnesstag

Gemeinsame Singstunde Ausflige in denTierpark Tierbesuche

Sport im Garten

hier verschiedene Ausbildungsmodel-
le, wie z. B. eine abgeschlossene Aus-
bildung als Sozialassistent bzw. -assis-
tentin. Spezifische Qualifikationen, wie
etwa ein Befahigungsnachweis fur das
Kraft- und Balancetraining, sind eben-
falls erforderlich, denn der Gesund-
heitszustand der Bewohnerinnen und
Bewohner muss stets gut eingeschatzt
werden kdénnen, um ihre Fahigkeiten
auch angemessen zu fordern.

Die enge Zusammenarbeit zwischen
Betreuungsteam und Pflegeteam in al-
len Pflegeeinrichtungen gewahrleistet
eine ganzheitliche Pflege und Betreu-
ung der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner. Bei einem Einzug wird fur jede Per-
son eine individuelle Leistungsplanung

i

T
i i

Kreative Angebote wie
Korbflechten

HERBSTFEUER
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Ausfl(jge, zum Beispieliin die Garten der Welt

erstellt, so dass die Aktivitaten speziell
auf ihre Bedurfnisse abgestimmt sind.
Auf Nachfrage werden auch Aktionen
in Einzelbetreuung angeboten.

Das Betreuungsteam, bestehend aus
rund neun Personen allein in der Gur-
telstral3e 33, bietet ein breites Spek-
trum an Aktivitaten und Veranstaltun-
gen.Von regelmalRigen Gruppenange-
boten wie Kraft- und Balancetraining,
Gymnastik und Gedachtnisgruppen,
Korbflechten und gemeinsamen Sing-
gruppen, bis hin zu Einzelbetreuungs-
angeboten, die auf Mobilisierung ab-
zielen, ist fr jede Person etwas dabei.
Daruber hinaus gibt es monatliche Ak-
tionen wie Wellness im Garten, Sport-
feste, Vortrage, Geburtstage des Mo-
nats, Herrenstammtische, Cocktail-
nachmittage und Konzerte im Saal
oder Garten. Auch saisonale Feiern
wie Fasching, Frauentag, Maibowle
und Herbstfeste stehen auf dem Jah-
resbetreuungsprogramm. Speisen
und Getranke werden hier in enger
Absprache mit unserem Kuchenteam
angeboten, um auch kulinarisch fur
das Wohl der Bewohnerinnen und Be-
wohner zu sorgen.

RF

_ b5y
Silvesterfrihshoppen

In der Seniorenstiftung Prenzlauer Berg
wird Betreuung als integraler Bestand-
teil desWohlbefindens und der Lebens-
qualitat verstanden. Das vielfaltige An-
gebot an Aktivitaten und Veranstaltun-
gen tragt dazu bei, das Leben in den
Pflegeeinrichtungen abwechslungs-
reich und lebenswert zu gestalten.

Ausflugsangebote sind z. B.:

- WeilBer See, Birgerpark Pankow
oder Kleingartenanlagen im Kiez fur
Bewohner*innen, die nicht mehr so
mobil sind

» Tierpark oder Zoo (besonders fir
Menschen mit Demenz)

= Garten der Welt, Britzer Garten oder
Botanischer Garten

= Schlosspark Oranienburg

- Beelitzer Heilstatten und Baumwip-
felpfad

* Freizeitpark Germendorf

* Planetarium, Museen oder Bundes-
tag in der zweiten Jahreshalfte

Den Veranstaltungsplan fur die Feste
und Feiern in allen Hausern finden Sie
auf unserer Website unter der Rubrik
~Veranstaltungen” hier:
www.seniorenstiftung.org/
veranstaltungen
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FulRball-Europameisterschaft 2024

Nur noch wenige Wochen, dann ist es
soweit und die EURO 24 in Deutschland
beginnt. Der Startschuss zu diesem mit
Spannung erwarteten Turnier erfolgt
am Freitag, 14. Juni 2024, um 21.00 Uhr,
wenn das deutsche Team in der Allianz
Arena in Minchen auf Schottland trifft.
Genau einen Monat spater, am 14. Juli
2024 wird im Berliner Olympiastadion
dann das Endspiel ausgetragen.
Insgesamt durfen sich die Ful3ball Fans
auf 51 Spiele in zehn Stadien freuen.
Neben Minchen und Berlin wird in fol-
genden Stadten und Stadien gespielt:
* K6In im RheinEnergieSTADION

* Dortmund im Signal-lduna-Park

* Ddsseldorf in der Merkur-Spiel-Arena
= Leipzig in der RED BULL Arena

= Gelsenkirchen in der VELTINS Arena
 Hamburg im Volksparkstadion

* Frankfurt/Main im Deutsche Bahn Park
Die von Julian Nagelsmann trainierte
deutsche Nationalmannschaft trifft in
ihrer Vorrundengruppe auf die Teams
aus Schottland, der Schweiz und Un-
garn. Aus dieser Gruppe kann Deutsch-
land als Gruppensieger hervorgehen
und sich dann von Schwung, Selbstbe-

wusstsein und der Stimmung im gan-
zen Land zum Europameistertitel tra-
gen lassen.

Seit der Riickkehr vonToni Kroos (Real
Madrid) ins DFB-Team und den sehr
ansehnlichen letzten Testspielen gegen
Frankreich und die Niederlande ist der
Optimismus und die Vorfreude auf die
EURO 2024 riesengrold und diese mu-
tige und spielstarke deutsche National-
mannschaft wird bei der Vergabe des
Titels ein gewichtiges Wort mitreden.
FulBball ist der Sport auf der Erde, der
mit seiner Dynamik und seinen Emo-
tionen weltweit die Menschen in sei-
nen Bann zieht. Die Faszination die-
ses Sports ist ungebrochen und auf die
Leidenschaft, mit der die Fu3ball Fans
auch bei dieser EM in und neben den
Stadien die Spiele feiern werden, kann
man sich schon jetzt freuen.

Die Seniorenstiftung Prenzlauer Berg
befindet sich vom 14. Juni bis zum 14.
Juli 2024 natdrlich ebenfalls im , Ful3-
ball-Fieber” und bietet in den Hausern
ein gemeinsames Public Viewing an.
In diesem Sinne: Auf geht’s Deutsch-

land!
SVEN MARSCHALL

© Joe Lorenz Design / stock.adobe.com
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Ratselspald

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18
19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29
30 31 32 33 34
35 36 37 38 39
40 41 42 43
44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54 55
56 57 58 59 60 61 62
63 64 65 66
67 68 69 70 71
72 73 74 75 76 77 78
79 80 81 82 83
84 85 86
87 88 89 90 91 92
93 94 95 96 97 98 99
100 101 102 103 104 105
106 107 108 109
110 m 112 113
14 115 116 17 118 119 120 121
122 123 124 125 126 127
128 1291 130 131 132 133
134 135| 136 137 138
139 140 141 142
143
Losungswort:

79| 135 3 12 67 39 94 66 37 59| 140| 137| 100 23

Die Losung schicken Sie bitte an:

Das Losungswort nennt einen sportlichen Menschen, der sich
in luftiger Hohe produziert. Viel Freude beim Ratseln.

Wenn Sie die Losung erraten haben, schicken Sie uns gern
das Losungswort an:

Seniorenstiftung Prenzlauer Berg- HERBSTFEUER
Geschaftsstelle: Gurtelstral3e 33, 10409 Berlin oder

per E-Mail an redaktion@seniorenstiftung.org =
Unter allen Einsendungen verlosen wir diesmal drei Gutscheine flir einen Besuch in
unserem Stiftungsrestaurant in der Gurtelstral3e 33. Einsendeschluss: 30. August 2024
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Anstreicher, Lackierer
Ausbilder, Padagoge

Abk. fiir Europaische Union
engl. ,an”

erzdhlende Versdichtung

Hast

Blroangestellter

Arbeitsraum fir Handwerker
Berg mit gefahrlicher Nordwand
Abk. fiir Broteinheit
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Vielen Dank fir alle Einsendungen. Das Losungswort im Ratsel
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Gewusst haben das Rory Stockdale, Ralf Herzberg und Guinter Wolf,
die sich jeweils liber eine Stiftungs-Shoppertasche freuen kénnen.
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Es war die Nachtigall...

... und nicht die Lerche. Richtig erinnert!

So spricht William Shakespeares Ju-
lia zu ihrem Geliebten Romeo, um ihn
noch etwas langer in ihrem Gemach zu
halten. , Sie singt des Nachts auf dem
Granatbaum dort’ versichert Julia Ro-
meo. Nun wachsen in unserer Region
zwar nicht solche besonderen Baume.
Aber die mannlichen Nachtigallen sin-
gen bei uns auch, sobald es wieder
Frahling wird. Die Nachtigall gehort
namlich genauso wie ihre nachsten
Verwandten, die Sprosser, zu den Zug-
vogeln. Und auch die Lerchen kommen
erst im Fruhjahr wieder zu uns zuruck.
Haben Sie, liebe Leserinnen und liebe
Leser schon einmal dem besonderen
Gesang einer Nachtigall lauschen kon-
nen? Er ist so besonders und varian-
tenreich, dass er sogar grol3e Kompo-
nisten, wie Ludwig van Beethoven zu
seiner 6. Sinfonie, Johann Strauld zu
seiner ,Nachtigallenpolka” und Igor
Strawinsky zu seinem , Lied der Nach-
tigall” inspiriert hat, um nur einige Bei-
spiele zu nennen.

Doch auch die Lerche, ,die Tagverkin-
derin’ wie Romeo sie nennt, hat einen
auffallend schénen, eigenen Gesang,
der oft im sogenannten Steigflug den
Weibchen dargeboten wird. Die Lerche
kann auch den Gesang anderer Vogel
imitieren und vielleicht war auch des-
halb das wohl bekannteste junge Lie-
bespaar vom englischen Dichter Wil-
liam Shakespeare etwas verunsichert,
wer da wohl am Ende der Nacht und
in der bereits aufkommenden Mor-
gendammerung fir sie beide so schon
sang, bevor Romeo seine geliebte Ju-
lia doch wieder verlassen musste.

Die mannliche Nachtigall singt ja wah-
rend ihrer Balz so ziemlich konkurrenz-
los zu Zeiten, wo wir Menschen tief
und fest schlafen. Doch hat ein Nach-
tigallenweibchen erst einmal seinen
besten Sanger auserkoren und es wur-
de Vogel-Hochzeit gehalten, liegen
bald ihre Eier gut versteckt im boden-
nahen Nest. Und dann kann es passie-
ren, dass man auch tagsuber ein Nach-

KOLUMNE
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tigallenmannchen hort, namlich wenn
es sein Brutrevier verteidigt.

So erging es mir und einer Bewoh-
nerin dann auch in einem der letzten
Frihsommer, als wir zu einem kleinen
Ausflug in die nahegelegenen Born-
holmer Gartenanlagen unterwegs wa-
ren. Da horten wir plotzlich nicht nur
diesen markanten Gesang, sondern sa-
hen den tapferen kleinen Sanger auch
in einer grof3en, jedoch etwas lichten
Hecke sitzen. Was flir ein schones Aus-
flugszusatzgeschenk, diesen sehr un-
auffalligen graubraunen Vogel nicht
nur gehort, sondern auch in echt gese-
hen zu haben!

Vogel- und Tierbeobachtungen sind
eine willkommene Abwechslung fir
unsere Seniorinnen und Senioren
wahrend unserer Hauptausflugszeit
vom Mai bis September. Nicht nur
Enten und Schwane am Weil3en See,
Eisbaren und Elefanten im Tierpark,
Affen und Giraffen im Zoo sor-
gen immer wieder flir schone
Naturerlebnisse im Berliner
Grin. Und wenn man noch
gut horen kann, erkennt man
vielleicht bei so einem Ausflug
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auch das Zwitschern eines Sprossers
in einer nahen Hecke oder wie eine
Lerche tirilierend tUber einer Wiese auf-
steigt.

Und sollten Sie mal wieder nachts nicht
durchschlafen konnen, dann lauschen
Sie doch einfach dem kostenlosen Ge-
sang einer Berliner Stadtnachtigall, bis
der Schlaf Sie wieder ubermannt und
lhnen vielleicht auch einen schonen
Traum von Romeo & Julia schenkt.
Dann aber einen, bei dem die Ge-
schichte nicht so dramatisch wie bei
Shakespeare ausgeht, sondern wie bei
den Marchen der Gebridern Grimm,
wo es doch meistens zum Ende heil3t:
~Und wenn sie nicht gestorben sind,
dann...” Doch das kdnnten schon wie-
der die Anfangsworte fur eine neue
Herbstfeuer-Kolumne von mir sein...

Vorerst wunsche ich |hnen, liebe Le-
serinnen und Leser, nun jedoch eine
' schone Sommerzeit mit so man-
chem interessanten und Sie
positiv berihrenden Vogel-
- undTiererlebnis.

HERzLICHST IHRE
HerBSTFEUER-MUSE BG

KOLUMNE



VVlr o] [T hen auf

‘, (\

Unsere Sommerfeste 2024

StavangerstralRe 26 28.Juni 14 Uhr bis 18 Uhr

05.Juli 14 Uhr bis 18 Uhr

11 Uhr bis 17 Uhr

Gurtelstraf’e 33

Gurtelstraf’e 32 + 32a 13. Juli

Feiern Sie mit uns eine blithende Zeit
voller Freude und Gemeinschaft!

Genielden Sie gemeinsam mit uns den
Sommer in vollen Zugen, wahrend wir
singen, tanzen und gemeinsam lachen!
Inmitten einer entspannten Atmosphare
laden wir Sie ein, sich in angenehmer
Gesellschaft auszutauschen und gemein-
same Momente zu schaffen. Wir méchten
mit lhnen aufblihen und einenTag voller
frohlicher Begegnungen, kostlicher Spei-
sen und unvergesslicher Momente in
unseren Gartenanlagen geniel3en.

Freuen Sie sich auf einenTag voller atem-
beraubender Unterhaltung und mitreil3en-
der Musik! Erleben Sie einen energie-
geladenen Auftritt von den bereits mehr-
fach ausgezeichneten Cheerleader Dance
Delicious, die schon in den vergangenen

Jahren unsere Sommerfestgaste mit
ihren Tanzeinlagen verzaubert haben.
Lassen Sie sich von den Rhythmen der
brasilianischen Trommelband Bloco
Calangos mitreil3en und geniel3en Sie
gemeinsames Huftschwingen zu den
pulsierenden Beats.

Darliber hinaus dirfen Sie sich auf viele
bunte musikalische Hohepunkte freuen,
darunter Auftritte von Dagmar Frederic,
Thomas Schreier in Begleitung des
Pianisten Hendrik Bockholdt sowie
Isabelle Schubert, die die bekanntesten
Lieder von Helene Fischer zum Besten
geben wird. Fir noch mehr Abwechslung
und Spald sorgen die Artistokraten mit
ihrer Comedy, Artistik und Showkunst
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Weitere Infos:

Scan mich!

sowie die Dixie Brothers, die mit ihrem
schwungvollen Dixieland-Sound fiir gute
Stimmung sorgen werden. Aul3erdem
erwartet Sie eine Tribute-Band der Extra-
klasse: ,Wilder Frieden” — eine Hommage
an die legendare Ostrock-Band Puhdys.
Fir unsere kleinen Gaste wird es eben-
falls einiges zu entdecken geben, darun-
ter Kinderschminken, eine Hupfburg und

Auf unserer Website konnen Sie sich
unter der Rubrik Veranstaltungen im
Vorfeld Gber das jeweilige Sommerfest-
programm informieren. Geniel3en Sie
einen unvergesslichenTag voller Unter-
haltung und Spal3 fur die ganze Familie!

Wir freuen uns darauf, Sie bei einem
unserer Sommerfeste zu begrul3en!

vieles mehr.

Eine Anmeldung zu den Sommerfesten
ist in diesem Jahr nicht erforderlich!

Bitte beachten Sie, dass wahrend der
Veranstaltung Foto- und Videoaufnahmen
gemacht werden. Diese Aufnahmen kon-
nen von uns moglicherweise fur unsere
Online-Kommunikation, Drucksachen und
Pressearbeit verwendet werden. Mit lhrer

Teilnahme an der Veranstaltung erklaren
Sie sich damit einverstanden, dass die
Seniorenstiftung Prenzlauer Berg die Auf-
nahmen zu Werbe- und Dokumentations-
zwecken auch ohne weitere Zustimmung
der abgebildeten Personen nutzen darf. Es
wird kein kommerzieller Zweck verfolgt
und die Aufnahmen werden nicht an Drit-
te weitergegeben.

SENIORENSTIFTUNG
PRENZLAUER BERG

fO

Folgen Sie uns:
@seniorenstiftungprenzlauerberg

Geborgen in guten Handen
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Der 13. August, eine Mauer-Erinnerung
und eine unerwartete Begegnung

Fur alle Welt ist der 13. August ein poli-
tisch einzuordnender Tag, denn an die-
sem Tag im Jahre 1961 wurde in Berlin
die Mauer errichtet. Fur mich ist dieser
Tag keineswegs politisch, denn an ei-
nem 13. August wurde ich geboren.

Ich erinnere mich noch sehr gut an die-
sen Tag im Jahr 1961. Meine damalige
Verlobte (wir heirateten ein Jahr spa-
ter) kam zur Geburtstagsfeier. Das Ra-
dio brachte einige, fur uns unverstandli-
che Kommentare. Also beschlossen wir,
uns in der Innenstadt die Situation ein-
mal anzusehen. Ich besald damals ein
schnelles Motorrad, eine 350er Jawa
aus der CSSR. Wir rollten uber die Leip-
ziger Stral3e Richtung Potsdamer Platz.
Die Trummer des Krieges waren inzwi-
schen weggeraumt, es gab jedoch noch
keine Bautatigkeit. Wir naherten uns der
Kreuzung Friedrichstral3e.

Auf der Kreuzung stand ein Polizist und
regelte den Verkehr. Dieser bestand
aus einigen Panzern, die die Friedrich-

strale in Richtung Checkpoint Charlie
fuhren. Ich liel3 die Maschine ausrollen
und hielt in angemessener Entfernung.
Als die Panzer durch waren, drehte sich
der Polizist und gab die Leipziger Stral3e
fir den Verkehr frei.

Ich gab Gas, fuhr an. Doch im gleichen
Augenblick kam noch ein Nachzugler-
panzer, dem der Polizist auf der Kreu-
zung offenbar egal war. Fur ihn hiel3 es:
den Kollegen hinterher. Wir fuhren also
beide. Ich buckte mich reflexartig, um
nicht mit dem Kopf gegen das Kanonen-
rohr zu stol3en. Um Haaresbreite ver
fehlte ich dieses. Meine Verlobte bekam
von dieser Situation nichts mit, denn sie
schaute nach links den Panzern hinter-
her. Mein Herz schlug in Hochstleistung.
Wir kamen aber nur bis zur Mauerstra-
Be, dort versammelten sich Kampfgrup-
pen. Den Polizisten von der Kreuzung
fragte ich dann, was das eben war, doch
der zuckte nur mir den Schultern.

Jetzt standen sich sowjetische und ame-
rikanische Panzer unmittelbar gegen-
uber und es fiel kein Schuss. Beide Sei-
ten behielten glicklicherweise einen
ktihlen Kopf.

MIETER NORBERT KITSCHUN

HERBSTFEUER
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/eitgeschichte personlich erlebt

Der Bericht von Herrn Kitschun gibt leb-
haft wieder, was an jenem schicksalhaf-
ten Tag geschah und wodurch die Tei-
lung unseres Landes fur lange Jahre ze-
mentiert wurde. Auch ich erinnere mich
noch gut an die Panzer-Kolonne, die in
der Nacht zum 13. August 1961 aus der
nahegelegenen sowjetischen Kaserne
mit lautem Drohnen an unserer Woh-
nung vorbei in Richtung Innenstadt roll-
te, und an die tiefen Spuren der Panzer-
ketten im Asphalt am nachsten Tag. Da-
nach war mit einem Mal alles anders.
Aber die Teilung Deutschlands hatte
schon lange davor begonnen.

Aufteilung in Besatzungszonen

Bereits vor dem Ende des Il. Weltkriegs
hatten die Alliierten daruber beraten,
wie nach Kriegsende mit Deutschland
verfahren werden sollte. Im Februar
1945 einigten sich die USA, Grol3britan-
nien und die Sowjetunion in Jalta uber
die Aufteilung Deutschlands in vier Be-
satzungszonen, mit Frankreich als vier-
ter Siegermacht. Das war jedoch nicht
als Dauerlosung gedacht.

Sowjetunion und USA reprasentierten
gegensatzliche politische Systeme, wie-
sen aber durch extreme Ungleichheit
und vorhandene Unterdruckungspoten-
ziale auch Gemeinsamkeiten auf. Jedoch
aufgrund der sich vertiefenden anders-
gearteten Staats- und Gesellschaftsvor-
stellungen wurde dieTeilung bereits kurz
nach dem Krieg besiegelt und eine Um-
kehr immer weniger realistisch.

Zwei politische Systeme

Die kommunistischen Parteien woll-
ten einen Sozialstaat fur alle arbeiten-
den Menschen errichten. In der Sowjet-
union setzten sie dabei auf einen ge-
walttatigen Zentralstaat, um mit einer
,Diktatur des Proletariats” und mit ei-
ner , Partei neuen Typus” der Arbeiter-
klasse das notige Bewusstsein zu ver-
mitteln. Fur Lenin war der Staat der In-
teressenvertreter des Proletariats, und
jeder, der sich gegen den Staat stell-
te, handelte gegen die Interessen der
Arbeiterklasse. Stalin sah diese Dikta-
tur durch kein Gesetz beschrankt und
die Gewaltherrschaft durch die ,Sym-
pathien und die Unterstutzung” der
werktatigen Massen legitimiert.

In der Sowijetischen Besatzungszone
erfolgte die Abkehr von einer gesamt-
deutschen demokratischen Entwick-
lung mit der Zwangsvereinigung von
KPD und SPD zur SED (und dem Ver-
bot der SPD im April 1946). Der Weg
des ,demokratischen Zentralismus”
mit Festlegung der Sitze in der Volks-

© Szalai / stock.adobe.com
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kammer und der damit festgeschriebe-
nen Mehrheit der SED und ihr naheste-
hender Organisationen machte freie
demokratische Wahlen unmaoglich.

Die USA (und ahnlich GroRRbritannien)
waren dagegen der Auffassung, dass
Freiheit und Gleichheit (freilich mit
Einschrankungen fir Schwarze, Frau-
en und Unterschichten) nur garantiert
werden konnen, wenn Staat und poli-
tischer Macht klare Grenzen gesetzt
werden. So gab es bei den gegensatz-
lichen politischen Ideen und Systemen
bereits 1945 kaum Verhandlungsraume
fur eine gesamtdeutsche Losung. Die
Siegermachte konnten sich auf keine
gemeinsame Wirtschafts- und Repara-
tionspolitik einigen, ein geschlossenes
Wirtschaftsgebiet wurde zur lllusion.

Wahrungsreform und
Berlin-Blockade

Nach dem Krieg waren Guter knapp,
Geld war jedoch im Ubermal vorhan-
den. Die Reichsmark wurde fast wert-

los, der Schwarzmarkt florierte. Mit ei-
ner Wahrungsreform wollten die west-
lichen Alliierten den Geldliberhang
beseitigen und eine funktionierende
Wirtschaft aufbauen. Die Wahrungsre-
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form trat am 20. Juni 1948 in Kraft und
am Folgetag wurde die D-Mark zum al-
leinigen Zahlungsmittel.

Dadurch vertiefte sich jedoch auch die
Spaltung Deutschlands. Am 23. Juni
1948 wurde in der Sowjetischen Besat-
zungszone ebenfalls eine Wahrungs-
reform durchgefiuhrt. Da die Geltung
der D-Mark auch auf Westberlin ausge-
dehnt werden sollte, sperrten sowjeti-
sche Truppen am 24. Juni 1948 alle Zu-
fahrtswege nach West-Berlin. Die Stadt
war vom Nachschub an Lebensmitteln
und wichtigen Gutern abgeschnitten.
Durch die Blockade sollte ganz Berlin
unter sowjetische Kontrolle gebracht
und die Grindung eines demokrati-
schen Staates in den westlichen Be-
satzungszonen verhindert werden. Ab
dem 26. Juni 1948 wurde die Bevolke-
rung West-Berlins uUber eine britisch-
amerikanische Luftbriicke mit Waren
und Lebensmitteln versorgt. Die Blo-
ckade blieb etwa ein Jahr bestehen, sie
endete erst am 12. Mai 1949.

Staatsgriindung vor 75 Jahren

Vor 75 Jahren erfolgte schliel3lich
die doppelte Staatsgrindung: in der
Bundesrepublik Deutschland mit Un-
terzeichnung des Grundgesetzes am
23. Mai 1949 in Bonn und Inkrafttre-
ten am 24. Mai 1949. Am 7. Oktober
1949 wurde die Deutsche Demokrati-
sche Republik gegriindet, hatte aber
grolde Probleme: die hohen Reparati-
onszahlungen an die Sowjetunion be-
lasteten die wirtschaftliche Entwick-
lung, Versorgungsengpasse und Le-
bensmittelrationierungen hielten an.
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Hunderttausende verliel3en die DDR
in Richtung Westen.

Daher beschloss die SED im Juli 1952
den Aufbau des Sozialismus nach so-
wjetischem Vorbild: Betriebe wurden
verstaatlicht, die Landwirtschaft zu
Kollektiven zusammengeschlossen,
am 28. Mai 1953 wurden die Arbeits-
normen bei gleichbleibendem Lohn
erhoht. Am 17 Juni 1953 kam es da-
her zu landesweiten, spontanen Mas-
senprotesten, die von der SED mithilfe
des sowjetischen Militars gewaltsam
niedergeschlagen wurden.

In den ahnlichen Krisenjahren 1960/61
sollte dann ein Schluss-Strich gezogen
werden. Um den Geld- und Warenver-
kehr, vor allem aber die Abwanderung
zahlloser Fachkrafte zu verhindern, wur-
de ab dem 13. August 1961 die gesamte
Bevolkerung ummauert und eingespertt.

Aus zwei Staaten wird wieder
ein Land

Diese Situation schien sich grundle-
gend zu stabilisieren. Die DDR wur-
de international anerkannt und 1973
gemeinsam mit der Bundesrepublik
in die UNO aufgenommen. Es schien
ein Weg in die Endgultigkeit zu sein.
Doch die veranderte politische Gemen-
gelage in den 1980er Jahren flihrte in
eine andere Richtung: die von Michalil
Gorbatschow eingeleitete , Perestroi-
ka’/ die Veranderungen durch , Solidar-
nosc” in Polen, eine groRBere Offenheit
in Ungarn und eine wieder anschwel-
lende Auswanderungswelle aus der
DDR fuhrten ab Mitte 1989 zu einer
friedlichen , Freiheitsrevolution®
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Das Ende der 40 Jahre wahrenden
Trennung wurde eingelautet - und das
durften wir erleben.

Die erste freie Volkskammerwahl fand
am 18. Marz 1990 statt. Im gleichen Jahr
unterzeichneten Bundesrepublik und
DDR zwei Staatsvertrage: am 18. Mai
1990 den ,Vertrag uber die Wahrungs-,
Wirtschafts- und Sozialunion’ mit dem
die wirtschaftliche Eingliederung der
DDR in die Bundesrepublik praktisch
vollzogen wurde. Am 31. August 1990
wurde der ,Vertrag zwischen der Deut-
schen Demokratischen Republik und der
Bundesrepublik Deutschland Uber die
Herstellung der Einheit Deutschlands”
unterzeichnet. Am 20. September 1990
stimmten Volkskammer und Bundestag
dem Einigungsvertrag zu, am folgen-
denTag der Bundesrat. Am 23. Septem-
ber 1990 wurde das Vertragswerk durch
den Bundesprasidenten ratifiziert. Die
deutsche Wiedervereinigung trat am 3.
Oktober 1990 in Kraft. Durch Beschluss
des Deutschen Bundestages am 20. Juni
1991 wurde Berlin wieder die Hauptstadt
Deutschlands, Sitz des Bundestages und
der Bundesregierung.

JL
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Von Berlin bis China

Die beruflichen Reisen von Herrn Joachim Boy

Mein Name ist Joachim Boy. Ich woh-
ne seit gut zwei Jahren hier in der Ein-
richtung. Im April 2024 wurde ich 84
Jahre alt. Hier folgt ein kleiner Bericht
uber meinen beruflichen Werdegang:

Ich habe uber 40 Jahre lang in einem
Unternehmen gearbeitet, das Fahr-
zeuge fur den Regionalbetrieb der Ab-
fallwirtschaft herstellte, darunter Mull-
abfuhrfahrzeuge, Kehrmaschinen und
Saugwagen. Nach etwa zehn Jahren
wurde ich in den Aul3endienst befor-
dert und war fir den Verkauf dieser
Fahrzeuge in ganz Deutschland zustan-
dig. Wir hatten ein Servicenetzwerk fur
Berlin und den Rest der Republik aufge-
baut. Einige unserer Kunden, die Fahr-
zeuge bei uns gekauft hatten, wurden
geschult und ubernahmen den Kun-
dendienst (Wartungs- und Reparaturar-
beiten) fur andere Firmen, die ebenfalls
unsere Fahrzeuge erworben hatten.

An der grof3en Chinesischen Mauer

Dies galt auch fiir exportierte Fahrzeu-
ge, beispielsweise nach Saudi-Arabi-
en, China und Russland.

Zu meinen Aufgaben gehdrte es auch,
Wartungsarbeiten an  exportierten
Fahrzeugen durchzufihren oder deren
Ubernahme zu koordinieren. Meine be-
ruflichen Reisen fihrten mich in diesem
Zusammenhang in folgende Lander:
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1. Saudi-Arabien

Die Fahrzeuge, die nach dem Transport
von Deutschland nach Saudi-Arabien
geliefert wurden, wiesen Reparatur-
bedarf auf. Vor Ort lag meine Aufgabe
darin, die Reparaturarbeiten durchzu-
fihren. Diese musste ich unter freiem
Himmel bei Temperaturen von etwa 40
Grad Celsius im Schatten ausfuhren.
Am Abend waren wir immer zum Essen
eingeladen, und ich hatte gern einmal
ein schones Bier getrunken. Bereits am
ersten Abend war meine Enttauschung
grol3, denn ich wusste nicht, dass es in
Saudi-Arabien ein Alkoholkonsumver-
bot gab. Ein frisch gezapftes Bier hatte
mir nach der grof3en Hitze amTage gut-
getan. Es sollte aber nicht sein. Statt-
dessen wurde mir ein Glas Sprudelwas-
ser mit einer aufgeldsten Farbtablette
gebracht. Die Farbe des Getrankes ah-
nelte zwar der eines Bieres, allerdings
war der Geschmack zweifelhaft. In den
Nachten wurde mein Hotelzimmer von
einemWachmann bewacht, der vor mei-
ner Zimmertur postiert war. Den Grund
daflir habe ich leider nie erfahren.

An einem Ort besonderen Ausflugsort mit liegen-
dem Buddha und chinesischen Drachen
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2. China

In China war ich insgesamt dreimal,
einmal mitten im Sommer. Auch dort
betrugen die Temperaturen ca. 40
Grad Celsius wahrend der Mittags-
zeit. Ich musste dort die Fahrzeuge,
die von der chinesischen Firma un-
ter Lizenz gebaut wurden, kontrol-
lieren. Abends hatte ich immer Zeit,
mir die Stadt anzusehen. Ich war er-
staunt uber die Menge an Menschen,
die dort unterwegs waren. An einem
Abend hatte ich eine aulderst eigenar-
tige Begegnung mit einem Schuhput-
zer, der den vorbeilaufenden Men-
schen seine Dienste anbot. Auch ich
wollte gerne meine Schuhe putzen
lassen. Er war jedoch nicht sofort be-
reit, meinen Wunsch zu erfillen.
Seine ausdrucksstarke Gestikulation
half mir dabei, den Inhalt seiner Bot-
schaft zu erfassen. Er wollte mir nam-
lich mitteilen, dass ich einen hoheren
Preis bezahlen sollte, da meine Schu-
he sehr viel grolBer waren, als die
der chinesischen Kunden. Ich trage
Grol3e 47!
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Bei einem der zahlreichen Ausflige

3. Moskau, Russland

In Russland war ich dann in einem
Frahling. Die von mir besuchte russi-
sche Firma hatte funf Mdllabfuhrwagen
von unserer Firma gekauft. Der Grund
meiner Reise nach Moskau war, dass
ich die Ubergabe sowie die Einweisung
der Fahrzeuge durchfuhren musste.

Eine Besonderheit, die ich nie verges-
sen werde: schon vor dem Fruhstuck
musste ich Wodka trinken, das war so-
zusagen eine ,Bedingung” Um nicht
sofort aus den Latschen zu kippen, kauf-
te ich mir aulRerhalb des Hotels etwas
Brot, um morgens davon etwas zu es-
sen, bevor ich den Wodka zu mir nahm.

HERBSTFEUER

/ -f/'/{//f///:\ \“

Der Autor im historischen Kostim

Stellvertretend fir all meine beruf-
lichen Auslandsreisen habe ich hier
Fotos von Freizeitausfliigen in China
zusammengestellt, bei denen ich im-
mer eine freundliche Dolmetscherin
zu Seite hatte, genauso wie bei den
Arbeiten im Auftrag meines langjah-
rigen Arbeitgebers.

JoacHIM Boy, STAVANGERSTRASSE 26

Die Redaktion bedankt sich bei Herrn Joa-
chim Boy und seiner Tochter, Frau Sabine
Jenkins, flr die unkomplizierte Bereitstellung
des Textes und der Fotos flr diesen Artikel.
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Veranstaltungshinweise

20. Juni | 16:00 — 17:30 Uhr

Kommunikation mit

Demenzerkrankten

Vortrag von Dirk Miiller — Bereichsleiter
Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie -
Unionhilfswerk

Speisesaal Stavangerstral3e 26

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
& 030/42 84 47 8000

9. Juli110:00 Uhr

Personliche Beratung
rund um die Deutsche

Rentenversicherung
Ehrenamtliches Beratungsangebot
Glirtelstral3e 32a

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
@ 030/42 84 47 4000

Jeden Donnerstag in der Stavanger-
straf’e 26 und jeden Freitag in der
GirtelstralRe 32a, 10:00 — 12:00 Uhr

Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmachten und

Betreuungsverfiigungen
Ehrenamtliches Beratungsangebot

Um telefonische Anmeldung wird gebeten:
Stavangerstral3e 26 - @ 030/42 84 47 8000
GlrtelstralRe 32a - @ 030/428447 - 4000

5. Julil 14:00 - 18:00 Uhr
Treffen Sie uns auf

dem Mihlenkiezfest
Hanns-Eisler-Stral3e 93, 10409 Berlin

HERBSTFEUER

FETEDE LA

MUSIQUE

21
JUN
BERLIN 2024

21. Juni |1 16:00 - 20:00 Uhr

Wir feiern den Sommer-
anfang mit Musik!

Gartenanlage in der
GurtelstralBe 32 - 32a

0 SHIKAMINIs
H CHOIR (GEORGIEN)

O TUARCHELA
N; AGUA NA BOCA _ KLANGWERK 306
= BERLINER KIEZCHOR

'\‘ HAPPY PONY (cHINA) _ WAYS _ 4X DELA
FRAUENENSEMBLE ENCANTADA (NEUN

Q SISTAHH (HAMBURG) _ ZIMMMT _ POP-UP (DETMOLD)
CHOR IM GLUCK _ ENSEMBLE HERRENHAUS

= HAPPY DISHARMONISTS _ e

Eine Veranstaltung des
; Eigim
k4 -
N\ BERLIN ‘ A
., CHORVERBAND i
= 1.  BERLN [— SINGEN | OPE
“ilvs G N— S




Dank an die Frauen

Die Forderung nach Gleichberechti-
gung, dem Wahlrecht fur Frauen und
der Emanzipation von Arbeiterinnen
waren zu Beginn des vergangenen
Jahrhunderts die Griinde, einen Welt-
frauentag auszurufen. Am 19. Marz
1911 fand er zum ersten Mal statt, 1921
wurde er auf den 8. Marz verlegt. Er war
gedacht als Kampftag fur ein gleichbe-

rechtigtes Miteinander von Mannern
und Frauen. Und in den meisten Lan-
dern der Welt ist dieses Ziel noch lange
nicht erreicht.

Traditionell findet aus diesem Anlass
auch in allen Hausern der Seniorenstif-
tung eine — wenn auch mehr gemein-
schaftlich orientierte — Veranstaltung
statt, wie die Motive zeigen.

© Mirkan Rodi / stock.adobe.com
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- Jede Dame bekam eine Rose l'jber“reicl,ht SN -

~  Den Damen vom WB 4 gefillt Outfit
und Gesang von Martha Pfaffeneder

wer in Haus 33

*Frauenpo
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Tiergestutzte Therapie

Wie kleine feuchte Hundenasen das \Wohlbefinden von Menschen fordern

Tiere konnen sich aul3erst positiv auf
das menschliche Wohlbefinden aus-
wirken. Sie 6ffnen formlich Welten: als
Freund und Therapeut. Daher werden
sie auch gezielt in Therapien bei kor-
perlichen oder psychischen Krankhei-
ten eingesetzt. Ziel ist es, die Lebens-
qualitat zu erhalten oder gar zu verbes-
sern und die Selbstandigkeit soweit
und solange wie moglich zu erhalten.
Der Kynotherapeut Lutz Hehmke be-
sucht mit seinen Hunden schon seit
vielen Jahren unsere Pflegeeinrichtung
in der Gurtelstral3e 32. Die flauschigen
Vierbeiner wirken auf die Seniorinnen
und Senioren entspannend und ver-
mitteln Nahe und Sicherheit. Dartber
hinaus haben sie auch fir das Selbst-
vertrauen der Bewohnerinnen und Be-
wohner eine positive Wirkung.

Die sulBen Fellnasen erweisen sich
immer wieder als aulerst niedlich
und bewegen sich uberraschend sou-
veran in der fur sie vollig fremden
Umgebung. Alle Beteiligten mochten
natlrlich einen kleinen Hund auf den
Arm nehmen und mit Futter verwoh-
nen. Daher geniel3en die Welpen bei
ihren Besuchen stets reichlich Strei-
cheleinheiten und Leckerlis, wah-
rend die Seniorinnen und Senioren
gleichzeitig aufmerksam dartber wa-
chen, dass ihren kleinen Schutzlingen
nichts passiert.

Diese herzerwarmende Stunde ist
immer wieder viel zu schnell vorbei.
Doch sie hinterlasst ein Geflihl der
Freude und Geborgenheit bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern der
Gurtelstral3e 32. Es ist einfach schon
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mitzuerleben, wie die Anwe-
senheit derWelpen eine At-
mosphare von Nahe und
Sicherheit schafft und
gleichzeitig das Selbst-
vertrauen der Seniorin-
nen und Senioren starkt.
Die Tierbesuche in unseren

HERBSTFEUER

Pflegeeinrichtungen zeigen
auf eindrucksvolle Weise,
wie eine einfache Geste
wie das Streicheln eines
kleinenWelpen dasWohl-
befinden und die Lebens-
qualitat alterer Menschen

verbessern kann.
RF

Die neuen Stars im Huhnergehege:
Plppi, Coco und Gonzo!

Durfen wir uns vorstellen? Wir sind die
sechs Monate alten Hauptdarsteller
im Huhnergehege, eingezogen am 16.
Marz 2024, mit Namen ,,Plppi’ ,,Coco”
und meiner Wenigkeit ,Gonzo” Wie
ihr sicher schon bemerkt habt, bin ich
der Hahn mit dem roten Hals, auch als
~Showgirl” bezeichnet, einer Kreuzung
aus Suden- und Nackthalshuhn. Ich wer-

de bestimmt zum , Lacher der Nation”

Wir mochten euch mit unserem in-
dividuellen Charme unterhalten und
bedanken uns bei allen Bewohnerin-
nen und Bewohnern fir die tolle Na-
mensgebung.

Ein herzliches Kikeriki!
Eure neue Hihnerclique

Co-AuToRIN: URSEL BENFER-BRANDNER
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Flamencotanzerin Theresa

Flamenco-Leidenschaft

Im April besuchte uns dieTanzerinThe-
resa und beeindruckte die Bewohne-
rinnen und Bewohner in der Stavan-
gerstral3e 26 mit ihren Flamenco-Im-
pressionen. Sie zeigte uns nicht nur
ihr tanzerisches Konnen auf dem Ge-
biet des Flamencos, sondern erzahlte
uns auch einiges zum Hintergrund die-
ses besonderen Tanzstiles, der seine
ursprungliche Heimat in Andalusien,
Spanien, hat.

Theresa trug bei ihrem Auftritt ein ro-
tes, ihre Korpersilhouette angenehm
betonendes Kleid. Teilweise kombinier-
te sie ihre Tanzstlicke mit einem gro-
Ben, roten Facher. Aber auch grol3e
Schulterticher oder Kastagnetten kon-
nen mit in denTanz einer Flamencotan-
zerin eingebunden werden. Flamen-
cotanzer tragen meist flache Hiite und
einen Stock, mit dem sie im typischen
Flamenco-Rhythmus beim Tanzen auf

den Boden klopfen. Dieser Rhythmus,
der von Musik und Gesang varianten-
reich vorgegeben ist, wird von allen
Tanzern auch mit den Schuhen auf den
Boden ubertragen und durch unter-
schiedliches Klatschen in die Handfla-
chen verstarkt.

Nachdem alle Zuschauerinnen und Zu-
schauer von Theresa eine kleine Ein-
weisung in den speziellen Klatsch-
rhythmus des Flamencos bekommen
hatten, konnten wir sie bereits gegen
Ende ihrer verschiedenen Darbietun-
gen mit unserem Handeklatschen tat-
kraftig unterstlitzen und beim Tanzen
anfeuern.

Wir danken Theresa, die diesen Tanz-
stil bereits als Kind erlernt hat, dass
sie ihre Flamencotanzlust und -leiden-
schaft mit unseren Seniorinnen und
Senioren an einem besonderen Vor-
mittag im April geteilt hat.
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GlrtelstraRe 32a: 030 42 84 47 - 40 00

StavangerstraRe 26: 030 42 84 47 - 80 00

Unsere Gastezimmer in den Pflegeeinrichtungen

Sie reisen von auswarts an und wollen einige Tage bleiben?
Nutzen Sie unsere Gastezimmer, dann sind Sie ganz in der
Néhe und kdnnen den Alltag in unseren Pflegeeinrichtungen
entspannt miterleben — ohne Anfahrtsweg und Zeitverlust.

Unsere Gastezimmer konnen fiir Besuche der
Bewohner:innen, Mieter:innen oder unserer
Mitarbeitenden genutzt werden.

~45
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Aufgeschoben ist nicht aufgehoben

Eiskunstlauf-Weltmeisterin Christine Stuber-Errath zu Besuch in der Stiftung

Was im Januar leider aus Vor-
sichtsgrunden abgesagt wer-
den musste, konnte nun endlich
Ende April nachgeholt werden:
Die einzige Berliner Eiskunst-
lauf-Weltmeisterin, Christine
Stuber-Errath, besuchte uns in
der Stavangerstral3e 26 zu ei-
nem sehr lebendigen Vortrag
uber ihr spannendes und bewegtes Le-
ben, nicht nur als Eiskunstlauferin der
ehemaligen DDR.

Dazu hatte uns die waschechte Berli-
nerin, die bereits mit finf Jahren auf
einer Rollschuhbahn im Friedrichshain
entdeckt wurde, unter anderem einige
ihrer schonsten Eiskunstlaufkostime
mitgebracht. Die Kleider wurden da-
mals, in den 70er Jahren, alle von ihrer
Mutter geschneidert. Historische Fotos
und interessante Filmeinspielungen
gaben einen vielseitigen Einblick in die
Karriere der erfolgreichen Sportlerin.
Die inzwischen 67-jahrige Christine
Stuber-Errath wurde als Eiskunstlau-

Die Leitende Betreuung‘sfachkraft Petra John be-
grufdte Christin Stluber-Errath zu ihrem Vortrag

Christines Gold
medaille 1974

ferin dreimal Europameisterin,
Weltmeisterin und erkampfte
sich bei den Olympischen Spie-
len 1976 die Bronzemedaille.
.~ lhre Trainerin in Berlin war Inge
&% Wischnewski. Noch heute blickt
*w .} Christine Stiiber-Errath dankbar
auf diese enge Zusammenarbeit
zuruck.

Ohne Fleil3 kein Preis. Das hat auch die
quirlige Berlinerin erfahren miissen und
sie erzahlte bei ihrem Besuch in emoti-
onaler Weise lber die vielen Stirze und
Niederlagen, die sie als Eiskunstlaufe-
rin verkraften musste. Aber sie hat auch
erfahren, dass es nicht schlimm ist hin-
zufallen, man muss nur wieder aufste-
hen konnen. Bei den Weltmeisterschaf-
ten 1974 in Munchen z.B. gewann sie
trotzdem die Goldmedaille, obwohl sie
in der Kir gesturzt war.

Christine Stliber-Errath berichtete sehr
lebendig Uber ihre zahlreichen Erfolge,
aber auch uber schwere Zeiten in ihrer
Laufbahn. So beendete sie 1976 aus

l

——

résenfation der schonsten Kostlime, die ihr ihre
Mutter fur ihre Wettkampfe geschneidert hatte




AUS DEM LEBEN DER STIFTUNG

3

eigenem Entschluss, auf Grund einer
Verletzung, schon mit 19 Jahren ihre
sportliche Laufbahn und musste sich
ab diesem Moment immer wieder neu
im Leben orientieren.

Das Germanistikstudium, die Familien-
grundung mit zwei Kindern, die Wende,
die langjahrige gluckliche, aber auch
kraftezehrende Mitarbeit bei der MDR-
Kultsendung , Aul3enseiter — Spitzen-
reiter’, eine Scheidung und ein Burn-
out, sind nur einige Etappen auf ihrem
abwechslungsreichen Lebensweg, an
dem sie uns teilhaben liel3.

Die bis heute sportliche und dynami-
schen , Powerfrau” erzahlte den Gas-
ten dann zum Ende der Veranstaltung
noch Uber ihre Mitwirkung in dem be-
rthrenden Kinofilm , Die Anfangerin®
In diesem authentischen Eislauffilm
steht Christine Stliber-Errath, in ihrem
60. Lebensjahr, noch einmal auf Schlitt-
schuhen und uberzeugt mit einer be-
eindruckenden Darbietung, flir die sie
zuvor vier Jahre lang trainiert hatte.
Der Film kam 2018 in die deutschen Ki-
nos und wurde auch bei verschiedenen
Festivals in den USA gezeigt.

lhre letzte Kur — zu dem bekannten Lied
von Veronika Fischer ,Wenn ich eine
Schneeflocke war” - zeigte Christine
Stuber-Errath bei einer Weihnachtsgala
im Berliner Erika-Hel3-Eisstadion. Ge-
nau elf Tage vor ihrem 60.Geburtstag

Christine Stliber-
Errath im Film
,Die Anfangerin”

Das bezaubernde
Eislaufkostiim,
das sie im Film B

,Die Anfangerin” =
getragen hatte - TE.

am 29. Dezember 2016 lief sie zusam-
men mit einer noch ganz jungen Eis-
kunstlauferin und Gbergab somit auch
symbolisch den Staffelstab an eine
neue, junge Eiskunstlauf-Generation.
Mit dieser Erzahlung liel3 sie ihren gut
einstindigen Vortrag - der erganzt
wurde durch sorgfaltig ausgewahl-
te und emotional beruhrende histori-
sche Filmaufnahmen - ausklingen. Mit
dankbarem Applaus und einem gro-
Ben Blumenstraul3 verabschiedeten
wir uns von ihr.

Und wer nun noch gern mehr uber
Christine Stluiber-Errath erfahren wollte,
konnte im Anschluss auch eines ihrer
handsignierten Bucher ,Meine erste
6,0 von ihr erwerben und ein paar kur-
ze personliche Worte mit ihr wechseln.
Wir waren sehr froh, dass Christine
Stliber-Errath von Wildau, wo sie inzwi-
schen mitihrem zweiten Mann glucklich
zusammenlebt, den Weg zu uns nach
Berlin-Pankow auf sich genommen hat-
te und uns allen eine sehr belebende
Stunde geschenkt hat. Diese Zeit bleibt
allen Bewohnerinnen und Bewohnern
bestimmt lange in Erinnerung. Und wie
hatte es Christine Stuber-Errath am An-
fang ihrer Show gesagt: , Die wertvolls-
ten Investitionen sind die Investitionen
in die Erinnerung.”

BG MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG
VON CHRISTINE STUBER-ERRATH

47
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Ein Nachmittag voller Schatze

und Entdeckungen

Der Kinderflohmarkt im Garten der Gurtelstralse 32 — 32a

Am Samstag, dem 2. Mai, war es wie-
der soweit: Zum vierten Mal 6ffneten
wir die Tore fir den beliebten Kinder-
flohmarkt im Garten der Pflegeeinrich-
tungen Gurtelstral3e 32 — 32a. An gut
66 Flohmarktstanden wurde eine Viel-
zahl von Schatzen angeboten, die nicht
nur aus vergangenen Zeiten stamm-
ten. Schon zu Beginn herrschte reges
Treiben, als die Besucherinnen und Be-
sucher sich auf die Suche nach beson-
deren Raritaten begaben.

Die Atmosphare an den Flohmarktti-
schen war gepragt von einer lockeren
Stimmung und frohlichem Austausch.
Zwischen den Standen flanierten Men-
schen jeden Alters, auf der Suche nach
besonderen Fundstucken oder einfach
nur, um die Vielfalt des Angebots zu be-
wundern und ins Gesprach zu kommen.

Der Duft von frisch gegrillten Wirst-
chen und leckeren Waffeln lag in der
Luft und versetzte die Gaste in gute
Laune. Spater wurden besonders die
Kinder von Ulf dem Spielmann verzau-
bert, der mit seinen Mitmachliedern fir
gute Unterhaltung sorgte. Es war ein-
fach ein unbeschwert schoner Nach-
mittag, der eine willkommene Gele-
genheit flir Begegnungen und das Wie-
dersehen mit Nachbarn und Bekannten
aus dem Kiez bot.

Alle, die den Frihjahrsflohmarkt ver-
passt haben, konnen bereits den Ka-
lender ziicken und sich freuen: Der
nachste Flohmarkt ist fur Samstag, den
14. September, geplant. Dann heil3t es
wieder: Flohmarktzauber in der Senio-
renstiftung Prenzlauer Berg!
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Alten Forstere]

Bewohner der Gurtelstralde 32 erkunden das Stadion des 1. FC Union Berlin

Dank der Idee und der guten Kontakte
einer Mitarbeiterin der Betreuung zum
1. FC Union Berlin hatten zehn Bewoh-
ner aus dem Haus 32 die Moglichkeit,
einen Ausflug nach Kopenick zur , Al-
ten Forsterei” zu unternehmen.

Die Fahrt nach Kopenick begann am
2. Mai 2024 und die Aufregung und
Vorfreude der ful3ballbegeisterten Be-
wohner und des Betreuungsteams war
sichtlich spurbar. Ohne grol3en Stau
kamen wir mit zwei gemieteten Bus-
sen punktlich vor dem Stadion ,,An der

Alten Forsterei” an. Vor dem Beginn
der Stadiontour hatten wir noch genu-
gend Zeit, Gruppenfotos zu machen -
zum einen vor dem Hauptgebaude mit
dem Balkon, auf welchem die Mann-
schaft im letzten Jahr den Einzug in die
Champions League feierte, und zum
anderen vor dem Fanartikelgeschaft
~Zeughaus”

Unser Stadionbegleiter Hartmut, ein
L,Ur-Unioner’ begrif3te uns freundlich
und zuvorkommend. Zu Beginn be-
schrieb er uns mit viel Witz und Anek-
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doten denWerdegang des Ful3ballclubs
1. FC Union Berlin und fuhrte uns an-
schlieBend in den Raum, in dem nach
dem Spiel die Pressekonferenz stattfin-
det. Hier wurde uns ein Film gezeigt,
der uns die Geschichte des Vereins und
des Stadions sowie der einzigartigen
Fans und deren bedingungslosen Ein-
satzes naherbrachte. Zu grof3en Teilen
wurde die Heimspielstatte des Kope-
nicker Ful3ballclubs 1. FC Union Berlin
von den eigenen Fans erbaut. Die ,Alte
Forsterei” steht flr Tradition, Bestan-
digkeit, unvergessliche Stimmung an
Heimspieltagen und Ful3ball pur. Die
Bewohner waren sehr beeindruckt und
man spurte die Bewunderung tuber die-
se einmalige Geschichte.

HERBSTFEUER
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Weiter ging es zum ,heiligen Rasen’
welcher gerade fur das wichtige Spiel
am Sonntag gegen den VfL Bochum
gehegt und gepflegt wurde. So erklarte
uns Hartmut zum Beispiel, wie und wa-
rum die Streifen auf den Rasen kom-
men. Anschliel3end wurden wir zu der
altehrwurdigen Anzeigetafel gefuhrt,
bei der der Spielstand noch handisch
mit Zahlentafeln angegeben wird. Es
war ein sensationeller Blick auf das
Spielfeld und die gegenuberliegende
Haupttribiine. Obwohl zu dem Zeit-
punkt kein Spiel stattfand, hatte man
ein Kribbeln im Bauch und konnte er-
ahnen, wie die Stimmung sein muss,
wenn einTor in diesem Stadion fir den
1. FC Union Berlin fallt.
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Auf dem Weg zum Stadi-
onbauer-Denkmal kamen

heisain Litet - Presesarecher

PRESSEKONFERENZ -~ Tiomm

besten Stadionbeglei-
ter der Welt. Ein grol3es

uns die Spieler des 1. FC st

~ Dankeschon von den

Union Berlin entgegen,
die gerade ihr Training
beendet hatten und uns
sehr freundlich gruf3ten.
Es war ein wundervol-
ler Moment, den Kapitan
Christopher Trimmel und
die Mannschaft zu sehen,
und wir wunschten den
Spielern viel Glick far
das wichtige nachste Spiel.

Zum Abschluss der Stadion-Tour ging
es noch einmal in das Hauptgebau-
de, wo wir uns die Gastekabine und
anschlieBend den VIP-Logen-Bereich
anschauen konnten. Durch die Barrie-
refreiheit konnten alle Ful3ballfans ei-
nen traumhaften Blick von oben auf
das komplette Stadion geniel3en.

Wir erlebten wunderschone und in-
teressante Momente bei der Stadi-
ontour, trafen viele freundliche Mit-
arbeiter und hatten mit Hartmut den

- Bewohnern und dem
| Betreuerteam der Seni-
orenstiftung Prenzlauer
Berg an den Verein und
wir winschen dem 1. FC
Union Berlin einen po-
sitiven Verlauf fur die
restliche Saison. ,Und
niemals vergessen,
EISERN UNION!”

Nach einem netten Picknick an der
Wuhle ging es anschliel3end zurtck in
die Gurtelstral3e. Man schaute in zu-
friedene Gesichter der Bewohner, die
sichtlich viel Spald und Freude bei die-
sem besonderen Ausflug hatten.

SABINE VWINKELMANN
MITARBEITERIN DER BETREUUNG

Nachtrag: Leider half alles Daumen-
drucken nicht. Union verlor das folgen-
de Spiel gegen Bochum nach desolater
erster Halbzeit mit 3:4...
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Es muss nicht immer Schlager sein

JugendJazzBand Weilsensee zu Gast in der Stiftung

Dass Jazz-Musik nicht nur Musik von
lebenserfahrenen  Profimusikerinnen
und -musikern fur hochintellektuelle
Zuhorerinnen und Zuhorer ist, bewie-
sen am 3. Mai sechs junge Kunstlerin-
nen und Kunstler der JugendJazzBand
WeilRensee — Shuffle Time unseren Se-
niorinnen und Senioren in der Gurtel-
stral3e 32. Anton (Trompete), Luca (Sa-
xophon), Joshua (Klavier), Paul (Bass),
Javier (Schlagzeug) und Helena (Ge-
sang und Klavier) unter der Leitung von

Lutz Wolf begeisterten mit einer bunten
Mischung aus funkigen, bluesigen und
jazzigen Interpretationen beruhmter
Kinstler wie Herbie Hancock oder Joe
Zawinul. Die Formation der Musikschu-
le Béla Bartok, die erst im Januar 2024
zusammengefunden hat, Uberzeugte
mit einem harmonischen Zusammen-
spiel und kreativen Soli. Uber 90 zuho-
rende Gaste genossen diesen musikali-
schen Leckerbissen am Abend.
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Vater, Herren- oder Mannertag?

Unterschiedlich sind die Bezeichnun-
gen in verschiedenen Bundeslan-
dern fur das Brauchtum, am Feiertag
Christi Himmelfahrt die ,Herren der
Schopfung” in  den
Mittelpunkt zu rtcken.
Seit dem frihen Mit-
telalter baten glaubi-
ge Christen an denTa-
gen vor Himmelfahrt
in Prozessionen um
eine gute Ernte. In der
frihen Neuzeit ging der religiose Hin-
tergrund bereits oft verloren und es
wurde ordentlich gezecht. Die heuti-

ge Form der Vatertagsfeiern soll zum
Ende des 19. Jahrhunderts in Berlin
und Umgebung aufgekommen sein:
die ersten ,Herrentouren” fihrten
aufs Land, was Brau-
ereiunternehmer in-
tensiv unterstutzt ha-
ben sollen.

Dass die Herrentags-
partie auch ohne
* Kremser gemutlich
und stimmungsvoll
sein kann, zeigt ein Blick auf die Fei-
ern in der Stiftung am Beispiel der
Stavangerstralde 26.

JL




AUS MEINEM BUCHERSCHRANK

Poetische Tiefe im Bucherregal

Der Gedichtband ,,Zum Mehr-Meer"” von Betty Begel

Der Gedichtband ,,Zum Mehr-
Meer” ist bereits der dritte &
Gedichtband, den ich nach |
Jritt ein” und ,Fur unter-
wegs” von der Autorin Betty
Begel gelesen habe.

Die Autorin Betty Begel, die
im wirklichen Leben als Bet-
tina Gromm bekannt ist,
hat ihre Leidenschaft fur
das Schreiben zum zweiten
Standbein gemacht und lasst
uns als Stiftung neben ihrer
eigentlichen beruflichen Ta-
tigkeit als Betreuungsfachkraft in unse-
rer Pflegeeinrichtung in der Stavanger-
stral3e 26 auch als Redaktionsmitglied
des Stiftungsmagazins ,Herbstfeuer”
an ihrer Begabung teilhaben.

Sehr gern habe ich ihre neue Gedicht-
sammlung gelesen. Sie steht bewusst
bei mir im Buro im Bucherregal neben
trockener Fachliteratur und wird im-
mer wieder zwischendurch herausge-
zogen, um kurze Momente zu nutzen,
das Buch aufzuschlagen und den Zufall
entscheiden zu lassen, welches Gedicht
in diesem Augenblick den Anspruch
hat, gelesen zu werden. Im Gegensatz
zu anderen literarischen Gattungen,
wie z.B. Kriminalromanen, die ich ganz
besonders mag, geben Gedichte we-
sentlich personlichere Einblicke in die
Haltung und Empfindungen von Auto-
rinnen und Autoren. Umso schwieriger

Mehr - Meer”

Gedichte von,
“Betty Begel

e und bewundernswerter finde
" ich daher die Entscheidung,
damit an die Offentlichkeit zu
~ gehen.

Zugegebenermal3en gehore
ich zu den Menschen, die als
Kind und Jugendliche nichts
mit Lyrik anfangen konnten.
Im Gegenteil, bereits in der
Grundschule mussten wir
endlos lange Gedichte aus-
wendig lernen, weshalb sie
sehr verhasst bei meinen
Mitschulerinnen, Mitschulern
und mir waren. Erst am Ende meiner
Schulzeit lernte ich dank eines begeis-
terungsfahigen Deutschlehrers Ge-
dichte zu schatzen.

Wie so oft sprechen einen Gedichte
in unterschiedlicher Art und Weise an.
Manchen Text empfiehlt es sich auch,
zwei- oder dreimal zu lesen, um den In-
halt zu verstehen bzw. ihn auch immer
wieder unterschiedlich zu interpre-
tieren. Aktuell gefallt mir das Gedicht
Wie eine Mowe"” besonders.

Der Lyrik-Band ,,Zum Mehr-Meer” ist
eine sehr schone und berihrende Ge-
dichtsammlung und eignet sich ganz
wunderbar als Geschenk flir Freunde
und Angehorige. Der Gedichtband und
auch seine Vorganger konnen direkt
uber die Autorin erworben werden.

Freundliche Griil3e

HeiDRUN KIEM, VORSTANDSVORSITZENDE




DANKSAGUNGEN UND NACHRUFE

M/ie cine)])éwe
Wie eine Méwe

gleite ich auf meinen Schwingen
Uber das Meer aus Musik:

Die Melodie bewegt sich wellenférmig unter mir.

Die Noten, so vielféltig wie das Biotop Meer,
ordnen sich zum Rhythmus & Tempo,
die der Wind und die Gezeiten mir vorgeben.

Ich fliege — frei & sorglos — in Gedanken

wie eine Mowe (ber das Meer

© Betty Begel

Danksagungen und Nachrufe

Im Namen meiner Mutter Ingrid Finke,
mochte ich mich noch einmal bei allen,
die sie kennen und mit ihr gearbeitet
haben, bedanken und jedem einzelnen
alles Gute wunschen.

Meine Mutter hat sich von Anfang an in
ihrem Haus wohlgefuhlt und auch die
schwierige Corona Zeit wurde gut tber-
standen.

Und fir mich war es sehr beruhigend,
dass es ihr so gut bei ihnen gefallen hat.

Beste GrlifSe, Frank Below

HERBSTFEUER

Danksagungen und Nachrufe

i

Unsere Mutti Ingeborg Kierstein war
von Januar 2023 bis April 2024 zu Gast
im Pflegeheim Stavangerstral3e 26.

In der 5. Etage hatte sie ein sehr
schones Zimmer und fuhlte sich
von Anfang an sehr wohl dort.

Die schdonen Veranstaltungen,
die haufig stattfanden, haben wir mit ihr
gemeinsam sehr genossen.

Am 17. April 2024 verstarb unsere liebe
Mutter im Alter von 95 Jahren.

Wir sind sehr froh, dass unsere Mutti
die letzte Zeit ihres Lebens so liebevolle
Pflege, Riicksichtnahme und
Unterstlutzung hier fand.

Oft bekam sie ein Lacheln, ein paar
beruhigende Worte, eine Hand in der
anderen, fihlte sich einfach geborgen

und aufgehoben, wenn es ihr
wieder einmal nicht so gut ging.
Danke fiir jede liebevolle Geste
vom Pflegepersonal.

Im Namen der Kinder.
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Eine Glocke reist!

Am 30. Januar 2024 verstarb in der Gur-
telstralBe 32a Herr Friedrich-Wilhelm
Merkel. Er war langjahriger Pfarrer in
Malchow und als Nachbar den Einrich-
tungen uber viele Jahre verbunden.
Sein letztes Lebensjahr verbrachte er,
zusammen mit seiner Frau Magdalene
Merkel, in unserer Einrichtung Gurtel-
stral3e 32a. Wir wiinschen seiner Frau
und seiner grof3en Familie viel Kraft fur
den entstandenen Verlust.

Eine ungewodhnliche Geschichte trug
sich im Leben von Herrn Merkel zu, die
wir hier — mit Erlaubnis der Familie -
wiedergeben wollen.

Die Kaiserin-Augusta-Glocke vor der Kreuzkirche
in Wattenscheid-Leithe im Jahr 1991

HERBSTFEUER

Zum Gedenken an Kaiserin Augusta *
wurde im Jahr 1890 in Berlin die Gna-
denkirche gebaut. Im zweiten Welt-
krieg schwer beschadigt und nach dem
Mauerbau nahe den Grenzanlagen ge-
legen, verfiel die Kirche. Im Jahr 1967
wurde sie schliel3lich gesprengt. Bei
der Schuttbeseitigung wurden alle
drei Glocken geborgen und zu einem
Schrottplatz in Weil3ensee gebracht.
Die mittlere Glocke, gespendet von Kai-
serin Auguste Viktoria ** und beruhmt
durch ihre Prasentation als Deutsche
Gussstahlglocke auf der Weltausstel-
lung in Chicago 1893, blieb unversehrt.

Die Glocke auf dem Invalidénfriedhof
im Jahr 2015
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1970 entdeckte Herr Merkel die Glocke
auf dem Schrottplatz und kaufte sie fur
263,- Mark auf. Von nun an war das Le-
ben der Familie Merkel mit der Glocke,
die 1,6 Tonnen wog, verwoben. Herr
Merkel, damals Pfarrer in Berlin-Mal-
chow, stellte sie im Pfarrgarten auf.
1980 wechselte Pfarrer Merkel nach
Stadtilm/Thuringen. Frau Merkel und
ein Teil der Familie folgten ihm und
naturlich auch die Glocke. Der Stadt-
ilmer Karnevalsverein half mit der Or-
ganisation eines LKW-Transports. Bis
1990 stand die Glocke im Kirchgarten
der St. Marienkirche. Im Jahr 1990 ging
der Pfarrer in den Ruhestand und die
Glocke ins Herstellungswerk nach Bo-
chum/Ruhrgebiet zur Restaurierung.
Herr Merkel verlor die Glocke fur eini-
ge Jahre aus den Augen.

Ende der 1990er Jahre wurde der Ber-
liner Forderverein Invalidenfriedhof
e.V. dank ehemaliger Gnadengemein-
deglieder auf die Glocke aufmerksam
und nahm Kontakt mit Bochum auf.
Alle waren sich einig, dass die Glocke
nach Berlin gehorte, in die Nahe des ei-
gentlichen Ursprungsortes. Mittel der
Deutschen Klassenlotterie halfen zur
Finanzierung. Die Glocke wurde 2011
auf dem Invalidenfriedhof in Berlin-
Mitte aufgestellt, spater in den gebau-
ten Glockenturm gehangt.

Das Ehepaar Merkel erfuhr erst 2015
nach seinem Umzug von Kassel nach
Berlin davon, was mit ,seiner” Glocke
geschehen ist.

Die Glocke, mittlerweile unter Denk-
malschutz, und dazugehorige Informa-
tions- und Gedenktafeln konnen auf
dem Invalidenfriedhof besichtigt wer-
den. Viermal im Jahr wird sie gelautet:
am 22. Marz (Jahrestag der Kirchweihe
der Gnadenkirche), am 6. August (Jah-
restag der Sprengung), am Volkstrau-
ertag und am Totensonntag.

PK unD HANNA PFLUG (TOCHTER)

Anmerkungen:

* Augusta (Maria Luise Augusta Cathe-
rina von Sachsen-Weimar-Eisenach, 1811
- 1890) war die Ehefrau Konig Wilhelms |I.
von Preul3en und wurde nach der Reichs-
grundung im Jahr 1871 Deutsche Kaise-
rin.

** Auguste Viktoria Friederike Luise Feo-
dora Jenny von Schleswig-Holstein-Son-
derburg-Augustenburg VA (1858 - 1921)
war als Ehefrau Kaiser Wilhelms Il. und bis
1918 Deutsche Kaiserin und Konigin von
Preul3en.

Quelle: Zur Geschichte der Kaiserin Au-
gusta-Glocke, herausgegeben durch den
Forderverein Invalidenfriedhof e.V. Siehe
auch Herbstfeuer Ausgabe 88, November
2023, Artikel auf Seite 29.

Broschure des Fordervereins Invaliden-
friedhof e.V. (Vorderseite / Rlickseite)




IN EIGENER SACHE

HERBSTFEUER

Geborgen
INn guten Handen

Fachkundige, respektvolle Pflege fur alle Pflegegrade ° Zwei Wohnbereiche
speziell fur Menschen mit Demenz ¢ Umfangreiche Alltagsgestaltung und
abwechslungsreiche Festprogramme ¢ Uberwiegend Einzelzimmer mit
Dusche/WC ° Versorgung aus stiftungseigener Kiiche * mit Gartenanlagen
an allen Standorten ¢ vier Einrichtungen: verkehrsgiinstig und zentral, aber
ruhig gelegen ¢ Tierhaus und stiftungsrestaurant in der Giirtelstraf3e 33 o
Giastezimmer fur Besuche ohne Zeitdruck

Wir beraten Sje gern!

Service-Tele

fon: 030 42

84 47-
beratungsbuero@seniorens‘tliit s

L
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ng.org []gaitE

SENIORENSTIFTUNG Mitglied in:
PRENZLAUER BERG = DER PARITATISCHE (7 tul

reRAat) Qualitatsverbund
NVERBAND N\ Netzwerk im Alter - Pankow e.V.

SeIIIOIeIIstIItung Prenzlauer Berg Geschaftsstelle: GurtelstraRe 33 0409 Berl
erlin
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IN EIGENER SACHE

HERBSTFEUER
Herzlichen Dank

an die zahlreichen Spenderinnen und Spender, die uns auch in den vergangenen
Jahren bei der Produktion und Herausgabe des HERBSTFEUERS durch ihre Spen-
denbeitrage unterstitzt haben. Auch in diesem Jahr gibt das HERBSTFEUER mit drei
Ausgaben Einblicke in das Leben und die Arbeit in den vier Hausern der Seniorenstif-
tung Prenzlauer Berg. Wenn Sie uns mit einer Spende, ob grol3 oder klein, unterstut-
zen mochten, freuen wir uns sehr. Dazu kénnen Sie den untenstehenden Uberwei-
sungstrager nutzen. Gern stellen wir Ihnen auch eine Spendenbescheinigung aus.

SEPA-Uberweisung/Zahlschein Fiir Uberweisungen i i i i
g in Deutschiand und i Beleg filr den Auftraggeber/Einzahlerquittung
in andere EU-/EWR- D — IBAN des Kontoinhabers —_—
Staaten in Euro. i

Name und Sitz des Uberweisenden Kreditinstituts BIC

[Angaben zum Zahlungsempfénger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschnftung max. 35 Stellen)

Seniorenstiftung %—

Seniorenstiftung
IBAN ; Prenzlauer Berg
DE54370205000003383005 L
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen) DE54 3702 0500 0003 3830 05
BFSWDE33BER W
| Betrag: Euro, Cent () | BFSWDE33BER/Sozialbank
H & EUR
| =2 | spende
Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ggf. Stichwort LLI .
Spende Herbstfeuelr Nr.90 :
PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen) l
w
[Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postiachangaben) ™ | Vielen Dank fﬁr
Thre Spende!
IBAN www . seniorenstiftung.org
D E 06
Datum Unterschrift(en)
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Redaktionsleitung: Philipp Kramp (PK)

Ausgabe: 90/2024 (Mai 2024) Auflage: 5.500

An dieser Ausgabe haben mitgewirkt: Ursel Benfer-Brandner, Joachim Boy,
Nobert Kitschun, Ina Lindstedt, Sven Marschall, Hanna Pflug, Leif Rothermund
und Sabine Winkelmann

lllustration Titel: glut.berlin
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Unsere Einrichtungen:
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Folgen Sie uns:
@seniorenstiftungprenzlauerberg

Gurtelstral3e 32 - 10409 Berlin
Tel. 030 428447-6000
Fax 030 428447-6111

Stavangerstralde 26 - 10439 Berlin
Tel. 030 428447-8000
Fax 030 428447-8111

GurtelstralRe 32a - 10409 Berlin

Tel. 030 428447-4000
Fax 030 428447-4111

Seniorenstiftung
Prenzlauer Berg

Informationen
zu freien Zimmern:
Tel. 030 428447-1234

GurtelstralRe 33 - 10409 Berlin
Tel. 030 428447-2000
Fax 030 428447-2111

SENIORENSTIFTUNG
PRENZLAUER BERG

Geborgen
In guten Handen




