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Seniorenstiftung Prenzlauer Berg

Speiseplan fur die 13. Kalenderwoche vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
DLV 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024
T Barlauchcremesuppe Gemusebrihe Broccoli-Gorgonzola- Gemusebrihe mit Hummerdillcremesuppe Selleriecremesuppe Frihlingsbrihe mit
S entonf* mit Nudeln cremesuppe Gemusestreifen Grie3kl6R3chen
upp P 20(W),26 20(W),23,28 1,20(W),26 23,28 1,4, 20(W), 22, 26, 28 1,20(W),26,28 3,23,28
Kilokalorien ca. 42 kcal ca. 44 kcal ca. 89 kcal ca. 28 kcal ca. 84 kcal ca. 83 kcal ca. 49 kcal
2 Eierpfannkuchen Kartoffelsuppe gefulltes vegetarisch gefillte Mehliertes Deftiger Erbseneintopf Falscher Hase
5, 20(W), 23, 25, 26 2,3,5,8,28 1,2,3,26 20(W), 28, 29 20(W), 21, 26 2,3,5,8,28,31 3, 20(W), 23
mit Quark-Rosinenflllung mit oder ohne Schweineschnitzel Paprikaschote Flunderfilet mit Rauchfleisch (Hackbraten)
Menii I* dazu Wiener Wuirstchen dazu Buttererbsen dazu Paprikasauce auf Buttergemuse dazu Brot dazu Leipziger Allerlei,
2,3 26 1, 20(W), 28, 31 26 20(W, R), 30 26
warmen Beeren dazu Brot Bratensauce und Kartoffeln Honig- Senfsauce Bratensauce
20( W, R), 30 1, 20(W), 28, 31 1, 20(W), 26, 29 1, 20(W), 28, 31
und Kartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln
Kilokalorien ca. 550 kcal ca. 360 kcal 762 kcal ca. 386 kcal ca. 611 kcal ca. 393 kcal ca. 567 kcal
Huhnerfrikassee mit Seelachsfilet Vollkornnudeln Rindfleisch in Rahmspinat 2 gekochte Eier Krauterquark
1, 20(W), 26, 31 20(W), 21, 23, 26, 28, 29 20(W), 26 1, 3, 20(W), 26, 31 1, 20(W), 26 2,3,23 26
Champignon,Mo6hren in Knusperkornpanade Zucchini- Tomaten- Meerrettichsauce mit Ruhrei in SUR Saurer Sauce mit Kartoffeln,
20(W), 25, 28 1,23, 26 1, 3, 5, 20(W), 26, 29
Menda II* und Spargel mit Tomatenkasesauce, Bolognese dazu Kartoffeln mit Kartoffeln dazu Kartoffeln Leindl
1, 20(W), 26
dazu Reis Kartoffeln und Reibekéase und Rote Bete und Gurkensalat und Tomatensalat
26 26 1,26 9
dazu Gurkensalat
26
Kilokalorien ca. 526 kcal ca. 455 kcal ca. 415 kcal ca. 315 kcal ca. 433 kcal ca. 443 kcal ca. 471 kcal
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Aprikosenkompott Birnenquarkdessert Pfirsichkompott Gotterspeise Waldmeister Vanillepudding Ananaskompott Mascarponecreme
3 26 1 1,26 26
DS mit Vanillesauce mit Heidelbeeren mit Birne und Quitte
1,26
Kilokalorien ca. 51 kcal ca. 120 kcal ca. 70 kcal ca. 70 kcal ca. 145 kcal ca. 69 kcal ca. 129 kcal
Nachmittags- Donut Pfannkuchen gefillter Bienenstich Streuselkuchen Heidelbeerjoghurtschnitte Buttersandkuchen Karotten Nuss Kuchen
kaffee* 1, 20(W), 23, 26, 27(Ha) 1, 20(W), 23, 24, 26 1, 20(W), 27(Ma) 1, 20(W), 23, 26 3, 8, 20(W), 23, 24, 25, 26 1, 20(W), 23, 26 20(W), 23, 26, 27(Ha, Ma)
Kilokalorien ca. 393 kcal ca. 307 kcal ca. 317 kcal ca. 357 kcal ca. 120 kcal ca. 379 kcal ca. 383 kcal
Kochschinken Mortadella mit Ei Romerbraten Paprikapastete Lachsschinken Kartoffelsalat mit Putenbrust
2,3,8 3,8,23 2,8,8 2,3,8 2,3 2, 23,26 2,3
Schinkenteewurst,grob Filetrotwurst Cevelatwurst Schwarzwéalder Schinken Gutsleberwurst Wiener Wurstchen Sahneleberwurst
Abendbrot* .2’.3 ) 23,8 26 L23 . 2 . _ 23 23
Tilsiter Krauterleberwurst Mettwurst,grob Streichmettwurst,fein Camembert Zwiebelmettwurst Emmenthaler
1,26 1,2,3,4,28 1,23 2,3 1,2,3 1,26
Fisch in Tomate Gouda, Tomatenquark Cheddar Maasdamer Heringssalat Brennesselkéase R&aucherlachs
21, 26 1, 26 26 1, 26 1,26 1,2, 26 21

Zusatzlich zu den aufgefiihrten Mahlzeiten bieten wir IThnen taglich ein Frihstick, ein zweites Fruhstiick, eine Spatmahlzeit und eine Nachtmahlzeit an.

Zum Fruhstick und Abendessen wird noch gereicht: Kaffee, Tee, Kakao, Brot, Brétchen, Butter, Margarine, Quark, Konfitiire, Honig, Nussnougat, Rohkost
Unser Kiichenteam winscht allen Bewohnern einen ,,Guten Appetit"!

*Alle Zusatzstoffe und Allergene der einzelnen Speisenkomponenten sind mit einer Zahl/Zahl-Buchstabenkombination im Speiseplan aufgefiihrt. In der aushangenden Ubersicht finden Sie die zu der Angabe gehdrenden
Zusatzstoff- oder Allergenbezeichnung. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxideden,

Sulfiten, Lupinen und Weichtieren kénnen trotz grof3ter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. Bei Fragen hilft Innen unser Klichenteam gern weiter.




