Seniorenstiftung Prenzlauer Berg

Speiseplan fur die 12. Kalenderwoche vom 18.03.2024 bis 24.03.2024

5 SENIORENSTIFTUNG
E; PRENZLAUER BERG
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
DL 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024 24.03.2024
aus dem Spargelcremesuppe Gemisebrihe Kohlrabicremesuppe Gemiusebrihe mit Karotten- Ingwer Gemiisecremesuppe Gemiusebrihe mit
s ntopf* mit Nudeln Gemdisestreifen cremesuppe Eierflocken
uppentop 20(W), 26 20(W), 23, 28 1, 20(W), 26, 28, 31 23, 28 1, 20(W), 26 1, 20(W), 26, 28 3,23,28
Kilokalorien ca. 42 kcal ca. 44 kcal ca. 87 kcal ca. 28 kcal ca. 91 kcal ca. 65 kcal ca. 23 kcal
2 kleine Germknddel Griner Hahnchenbrust gefullte Gemuisesilze Wirsingkohleintopf gebr. Hahnchenkeule
2, 8, 20(W) 1,2,3,5,8,20(W), 31 2,3,4,26,28 1,3,5,20(W),31
mit Heidelbeerfillung Bohneneintopf in Zwiebelsahnesauce Paprikaschote dazu mit dazu Mischgemiise
1, 20(W), 26 26
Menii I* dazu mit Kartoffeln dazu dazu Paprikasauce Hausfrauensauce Rauchfleisch Bratensauce
1,20(W),28,31 1,2,9,25, 26,29 1, 20(W), 28, 31
Vanillesauce dazu Brot Gemise- Spatzlepfanne und Kartoffeln und Bratkartoffeln dazu Brot und Kartoffeln
1,26 20(W, R), 30 1, 20(W), 23, 26 1 20(W,R),30
gem.Salat
26
Kilokalorien ca. 297 kcal ca. 302 kcal ca. 421 kcal ca. 450 kcal ca. 775 kcal ca. 270 kcal ca. 417 kcal
Szegediner paniertes Krauterquark Rihrei Wourstgulasch dazu vegetarisches Asiatische
20(W),31 20(W), 21 26 23, 26 1,2, 3, 4, 8, 20(W), 29 1,20(W),26,31
Gulasch Seelachsfilet dazu dazu Butter und Leindl mit Rahmspinat Gabelspaghetti Pilzragout Gemise- Reispfanne
26 1, 20(W), 26 20(W), 23 26
Mena II* dazu Krautersauce und Kartoffeln dazu Kartoffeln und gem.Salat dazu Semmelkndédel und
1, 20(W), 26, 28, 31 26 20(W),23,26
Kartoffeln Kartoffeln und und Méhrensalat Ananas- Currysauce
2,39 1, 3, 20(W), 26
Brokkoli
26
Kilokalorien ca. 311 kcal ca. 379 kcal ca. 446 kcal ca. 395 kcal ca. 605 kcal ca. 382 kcal ca. 451 kcal
leichte Vollkost Menu | Men Il Menu |1 Menu I Menii | +11 Menu |1 Menu |1
Apfelkompott Birnenquark Heidelbeer- Aprikosenkompott Waldfruchtpudding Birnenkompott Pfirsich Maracujajoghurt
Dessert* 26 . 26 3.26
Buttermilchdessert
26
Kilokalorien ca. 54 kcal ca. 83 kcal ca. 106 kcal ca. 79 kcal ca. 124 kcal ca. 60 kcal ca. 99 kcal
Nachmittags- Marzipanrthrkuchen Streuselschnecken Kasekuchen Bienenstich Rhabarberkuchen Marmorkuchen Kremschnitte
kaffee* 20(W), 23, 26, 27 1, 20(W), 23, 26 1, 20 (W), 23, 26 1, 20(W), 23 1,20(W),23,26 1, 20(W), 23, 26 20(W), 23, 26
Kilokalorien ca. 221 kcal ca. 357 kcal ca. 228 kcal ca. 379 kcal ca. 212 kcal ca. 379 kcal ca. 307 kcal
Bierschinken Paprikalyoner Salami Schinken in Aspik Krustenbraten Lauch Schinken Salat Burgunderschinken
2,3,8 2,3,8 2 2,3 2,3,8 23,26 2,3,8
Streichmettwurst,fein Zungenrotwurst Mortadella mit Pistazie Bayr.Leberkase Jagdwurst Broccolipastete Leberwurst"Hausm.Art"
Abendbrot* 2,3 2,3,8 . 2, 3, 8, 27(Pi) 2,3,8 2,3,8,29 . 2,3,8 . 2,3
Edamer Leberwurst,fein Mettwurst Gurkenleberwurst Teewurst Zwiebelmettwurst Limburger
1,26 3 1,2,3 1,2,3,8,28 29 2,3, 28,29 3, 4, 27(Pi), 28, 29 26
Bratrollmops Maasdamer, Paprikaquark Bergkase Butterkase Krauterquark Emmentaler Fleischsalat
20(W), 21 1,26 26 26 1,26 26 1,26 1,23
Zusatzlich zu den aufgefuihrten Mahlzeiten bieten wir Ihnen taglich ein Frihstiick, ein zweites Friihstiick, eine Spatmahlzeit und eine Nachtmahlzeit an.

Zum Frihstiick und Abendessen wird noch gereicht: Kaffee, Tee, Kakao, Brot, Brétchen, Butter, Margarine, Quark, Konfitiire, Hon ig, Nussnougat, Rohkost

Unser Kiichenteam wiinscht allen Bewohnern einen ,,Guten Appetit"!

*Alle Zusatzstoffe und Allergene der einzelnen Speisenkomponenten sind mit einer Zahl/Zahl-Buchstabenkombination im Speiseplan aufgefiihrt. In der aushangenden Ubersicht finden Sie die zu der Angabe gehdrenden
Zusatzstoff- oder Allergenbezeichnung. Verarbeitungsbedingte Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxideden, Sulfiten,
Lupinen und Weichtieren kdnnen trotz groRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. Bei Fragen hilft lhnen unser Kiichenteam gern weiter.



